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Informe de la Presidencia de Panama del Grupo de Expertos en Reduccion

de la Demanda de la Comisidn Interamericana para el Control del Abuso de
Drogas (CICAD)

e Sefior Luis Almagro, Secretario General de la Organizacion de los Estados

Americanos.

e Sefor Ivan Contente Marques, Secretario de la Secretaria de Seguridad

Multidimensional de la Organizacion de los Estados Americanos.

e Embajador Adam Namm, Secretario Ejecutivo de la Comision Interamericana

para el Control del Abuso de Drogas.

Saludo a las nuevas autoridades que asumiran hoy la Presidenciay Vicepresidencia
de la Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas, asi como a las
nuevas autoridades de cada uno de los grupos de trabajo de la CICAD.

Sefioras y Sefiores Comisionados

A continuacion, presentamos el informe de la Presidencia de Panama del Grupo de
Expertos en Reduccién de la Demanda de la CICAD.

Nos honra presentar a nombre de la Presidencia del Grupo de Expertos en
Reduccion de la Demanda, el informe de las actividades realizadas durante el
presente afo, con el acompafamiento de la Vicepresidencia de Brasil y el valioso

apoyo del equipo de la Unidad de Reduccion de la Demanda de la CICAD.



DOEA LN o

En el mes de marzo 2023, participamos en el Sexagésimo Sexto periodo de

sesiones de las Comisiones Nacionales de Drogas (CND) y fue organizado el

evento paralelo, en modalidad hibrida; denominado “Enfoques Practicos hacia el

Policonsumo”, con el objetivo principal de brindar los recursos practicos para
identificar y caracterizar el uso de multiples sustancias para abordar las necesidades
de las personas que consumen combinaciones de sustancias, ya sea de forma

simultanea o secuencial.

Esta temética fue seleccionada, en razén que, tradicionalmente, la investigacion
sobre los trastornos por consumo de sustancias (TCS) se ha centrado en
sustancias individuales, considerando perfiles separados y dejando de lado el uso

de multiples sustancias.

Aunado a ello, los estudios clinicos a menudo excluyen a las personas con multiples
antecedentes de uso de drogas, y las pautas generalmente abordan los trastornos

por consumo de sustancias por separado y de manera individual.

En este panel, se compartié con los paises miembros de la CICAD, lo trabajado
desde Panam& en materia del tratamiento de trastornos por uso de sustancias,
desde los diversos ambitos de atencion (publicos y privados), con miras a promover
el intercambio de buenas practicas basadas en la evidencia cientifica. De igual
manera, se reflexiond sobre la importancia de la salud, haciendo énfasis en el
conjunto de acciones que pueden ser desarrolladas desde la salud publica, con un
enfoque prioritario en los temas de atencion integral de la salud de las personas y

grupos vulnerables de nuestras poblaciones.

Esta actividad se realiz6 en modalidad hibrida, logrando con ello, la participacién
total de 120 participantes en el evento; cumpliéndose el objetivo primordial de la
actividad; y exhortando a los Estados miembros a desarrollar recursos practicos

para identificar el uso de multiples sustancias, logrando asi abordar las necesidades
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de las personas que consumen combinaciones de sustancias, ya sea de forma

simultanea o secuencial.

Seguidamente, desde el mes de marzo 2023, la Presidencia, realizO multiples
reuniones en conjunto con la Vicepresidencia de Brasil y el equipo de la Unidad de
Reduccién de la Demanda de la CICAD; continuando con nuestra labor de
organizacion y coordinacion, con el objetivo puntual de confeccionar una agenda
que comprendiera los retos actuales que enfrenta la regidbn y permitiera el
intercambio de experiencias a los Estados miembros; tendientes a la realizacion de
la XXIV Reunién del Grupo de Expertos en Reduccion de la Demanda de la
CICAD, la cual se llevé a cabo del 12 al 14 de septiembre, en la Republica de

Panama, y en modalidad hibrida.

Durante este encuentro, participaron 28 delegaciones de los diferentes paises de la
regibn, ademas de expertos gubernamentales y organismos regionales e

internacionales, quienes formaron parte de la agenda de trabajo.

Como conclusion de lo discutido durante las extensas jornadas de didlogo e
intercambio; se desarrollé el Instrumento denominado “Recomendaciones del
Grupo de Expertos en Reduccién de la Demanda”, mismo que insta a los
Estados miembros a reconocer la importancia de mejorar el acceso y ampliar la
oferta de programas de tratamiento para mujeres, con la guia de estandares
internacionales de calidad y considerando las necesidades especiales de las
mujeres que proveen cuidados; apoyar a nifias, nifios y adolescentes que se
reincorporan al sistema escolar y fortalecer las actividades de atencion y prevencion
y fomentar un enfoque integral, equilibrado, multidisciplinario y basado en la
evidencia para abordar el creciente problema del uso no médico del fentanilo y otras
drogas. Y el cual se encuentra adjunto a los documentos entregados por CICAD en

la presente reunion.
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Nos sentimos satisfechos con los logros alcanzados, y estamos convencidos que,

estos espacios han permitido presentar los avances de los paises de América Latina
y del Caribe en el ambito de la calidad en Reduccion de la Demanda de Drogas
(RDD); entendiendo que, el aseguramiento de la calidad de los programas y los
servicios, es un aspecto fundamental de las Politicas Nacionales sobre Drogas,
dado su impacto directo en la mejora de la calidad y condiciones de vida, la salud y

la esperanza de vida de la poblacion.

Finalmente, agradecemos a todos y todas ustedes el respaldo, apoyo e invaluable
participacion en los trabajos realizados bajo la Presidencia de Panaméay auguramos
éxitos a la futura Presidencia y Vicepresidencia de este importante Grupo de

Expertos en Reduccion de la Demanda.
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Recomendaciones del Grupo de Expertos en Reduccion de la Demanda
para enfrentar los retos y desafios actuales en el hemisferio

Recommendations of the Demand Reduction Experts Group
to address current hemispheric challenges

The Chair of the CICAD Demand Reduction
Experts Group exhorts OAS member states
to continue striving toward strengthening
and expanding the coverage of programs
and services relative to the prevention,
treatment, and recovery of substance use
disorders to minimize the adverse public
health effects of drug use in the education,
family, work, and community settings,
giving special attention to women, children,
and adolescents through measures and
initiatives such as:

La Presidencia del Grupo de Expertos en
Reduccion de la Demanda de la CICAD
exhorta a los Estados Miembros de la OEA
a continuar esforzdndose por fortalecer y
ampliar la cobertura de programas vy
servicios relativos a la prevencion,
tratamiento 'y recuperacién de los
trastornos por consumo de sustancias, para
minimizar los efectos adversos en la salud
publica del consumo de drogas en el ambito
educativo, familiar, laboral y comunitario,
con especial atencién a las mujeres, la nifiez
y la poblacién adolescente a través de
medidas e iniciativas como:

Improve access to and expand the offer of
women's treatment programs, guided by
international quality standards and
considering the special needs of women
who are caregivers.

According to the World Drug Report 2023,
barriers to accessing treatment are
multiple, but women are most affected.
Women who use drugs tend to progress to
drug use disorders faster than men and
continue to be underrepresented in drug
treatment, remarkably women who use
certain substances, such as amphetamine-
type stimulants. Besides dealing with family
expectations and social roles, women may
experience barriers in accessing treatment,
including increased social stigma, lack of
childcare, and fear of losing custody of
children while receiving treatment services.

Mejorar el acceso y ampliar la oferta de
programas de tratamiento para mujeres,
con la guia de estandares internacionales
de calidad y considerando las necesidades
especiales de las mujeres que proveen
cuidados.

Segun el Informe Mundial sobre Drogas
2023, las barreras para acceder al
tratamiento son multiples, pero las mujeres
son las mas afectadas. Las mujeres que
consumen drogas tienden a progresar hacia
los trastornos por consumo de drogas mas
rdpidamente que los hombres y siguen
estando insuficientemente representadas
en el tratamiento por consumo de drogas,
en particular las mujeres que consumen
ciertas sustancias, como los estimulantes
de tipo anfetaminico. Ademas de lidiar con
las expectativas familiares y los roles
sociales, las mujeres pueden experimentar
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Women who use drugs and are also part of
specific population groups like trauma and
violence survivors, people with
comorbidities, sex workers, prisoners, and
members of ethnic minorities, face more
severe vulnerabilities, including higher
levels of stigma and discrimination.

al

barreras para acceder
incluyendo mayor estigma social, falta de
servicios de cuidado para sus hijas e hijos y
miedo a perder la custodia de sus infantes

tratamiento,

mientras reciben los servicios de
tratamiento. Las mujeres que consumen
drogas y que también forman parte de
grupos de poblacion especificos, como
sobrevivientes de traumas y violencia,
personas con comorbilidades, trabajadoras
sexuales, prisioneras y miembros de
minorias étnicas, enfrentan
vulnerabilidades mds graves, incluyendo
niveles mdas altos de estigma vy
discriminacion.

To support children and adolescents
returning to the school system and
strengthen care and prevention activities.

The COVID-19 pandemic and restrictions to
contain the spread of the virus shocked
education systems in most countries
around the world, constraining educational
opportunities, especially for students living
in poverty and with disabilities. The rippling
effects of these disruptions dented the
substance use disorders prevention
interventions that countries implement in
school settings. Because of the influence
that educational attainment has on
people's health and well-being,
interventions in the education sphere can
integrally improve people's lives. In this
post-pandemic era, member states have a
unique opportunity to improve the
population's quality of life by supporting
children and adolescents returning to the
school system and strengthening care and
prevention activities that address their
needs.

Apoyar a nifias, niios y adolescentes que
se reincorporan al sistema escolar y
fortalecer las actividades de atencion y
prevencion.

La pandemia de COVID-19 vy |las
restricciones para contener la propagacion
del virus conmocionaron los sistemas
educativos en la mayoria de los paises del
mundo, limitando las oportunidades
educativas, especialmente para estudiantes
gue viven en pobreza y con discapacidades.
Los efectos domind de estas interrupciones
afectaron las intervenciones de prevencién
de los trastornos por uso de sustancias que
los paises implementan en los entornos
escolares. Por la influencia que tienen los
logros educativos en la salud y bienestar de
las personas, las intervenciones en el
ambito  educativo pueden  mejorar
integralmente la vida de las personas. En
esta era pospandemia, los Estados
Miembros tienen una oportunidad Unica de
mejorar la calidad de vida de la poblacién
apoyando a nifias, nifios y adolescentes que
regresan al sistema escolar y fortaleciendo
las actividades de atencién y prevencién
gue atienden sus necesidades.
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Encourage a comprehensive, balanced,
multidisciplinary, and evidence-based
approach to deal with the growing
problem of non-medical use of fentanyl
and other drugs.

The non-medical use of fentanyl and other
drugs imposes current challenges due to
the role such substances can have as
adulterants in unintentional exposure and
when people consume them intentionally
to experience their psychoactive effects,
with an added complexity in polysubstance
use cases. Traditionally, research on
substance use disorders has focused on
individual substances, considering separate
profiles and overlooking polysubstance use.
Clinical studies often exclude individuals
with multiple drug use backgrounds, and
guidelines usually address substance use
disorders separately. As Chair of the Inter-
American Drug Abuse Control Commission
(CICAD) Demand Reduction Experts Group,
Panama aims to develop practical resources
to identify and characterize polysubstance
use to address the needs of people who
consume substance combinations, either
concurrently or sequentially. These tools
will aid in developing initiatives and
measures to minimize drug use's adverse
public health effects.

Fomentar un enfoque integral,
equilibrado, multidisciplinario y basado en
la evidencia para abordar el creciente
problema del uso no médico del fentanilo
y otras drogas.

El uso no médico del fentanilo y otras
drogas impone desafios actuales por el
papel que tales sustancias pueden tener
como adulterantes en la exposicion no
intencional y cuando las personas las
consumen intencionalmente para
experimentar sus efectos psicoactivos, con
una complejidad afiadida en casos de
policonsumo. Tradicionalmente, la
investigacion sobre los trastornos por uso
de sustancias se ha centrado en sustancias
individuales, considerando perfiles
separados y pasando por alto el uso de
varias sustancias. Los estudios clinicos a
menudo excluyen a las personas con
multiples antecedentes de uso de drogas, y
las pautas generalmente abordan los
trastornos por uso de sustancias por
separado. Como Presidente del Grupo de
Expertos en Reduccion de la Demanda de la
Comisién Interamericana para el Control
del Abuso de Drogas (CICAD), Panama
apunta a desarrollar recursos practicos para
identificar y caracterizar el policonsumo
para abordar las necesidades de las
personas que consumen combinaciones de
sustancias, ya sea de forma simultanea o
secuencial. Estas herramientas ayudaran a
desarrollar iniciativas y medidas para
minimizar los efectos adversos para la salud
publica del uso de drogas.




