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Sistemas de Cuidado Orientados a la
Recuperacion (SCOR)

- Establecer un mejor entendimiento sobre el SCOR
- Definir e sistema

- Definir las metas de SCOR

Modelosde Terapia

» Enfermedades Infecciosas-
— AID
— Hepatitis
— Tuberculosis
e Tratamiento Asistido por Medicamentos (TAM)
— Metadona
— Buprenorfina
— Naltrexone
* Modelos Nuevos de Terapia
Cognitivo Conductual

Entrevista Motivaciona

Terapia Motivacional

Manejo Congnitivo/ incentivos de motivacion




Proceso de Recuperacion

Proceso de cambio por el cual una
persona logra abstinenciay mejora su
salud, bienestar y calidad de vida.

Source: CSAT National Summit on Recovery, 2005

Retos para el Acercamiento Tradicional

» 52.3% de aquellos admitidos a programas publicos
de tratamiento en abuso de substanciasen U.S. en
el 2006 regresaban a tratamiento:

— 21.3% por segundavez, 17.4% por tercerao
cuartavez y 13.6% por quinta o mas veces.!

* Un estudio reciente demostré que € tiempo
promedio desde la primera unidad de tratamiento y
el logro del 1er afio libre de uso tomo 9 afios, e
incluyé de 3 a4 episodios de tratamiento. 2
1SAMHSA, Office of Applied Studies. Treatment Episode Data Set (TEDS). Highlights - 2006. National Admissions to
Substance Abuse Treatment Services

2Dennis, M.L. et a, 2005. The duration and correlates of addiction and treatment careers, Journal of Substance Abuse ¢
Treatment 28 (Suppl. 1): S51-S62




Descripcion delos Sistemas de Cuidado
Orientados a la Recuperacion (SCOR)

Un sistema de cuidado orientados ala recuperacion
apoyan los acercamientos de cuidado centrado en la
personay auto-dirigido que construyen sobre
fortalezas y proteccion de individuos, familiasy
comunidades para que tomen responsabilidad en
mantener su salud, bienestar y recuperacion de los
problemas por el abuso de alcohol y drogas.

Source: CSAT National Summit on Recovery, 2005

Acer camiento a los Sistemas de Cuidado
Orientados a la Recuperacion

* El acercamiento de Sistemas de Cuidado Orientados ala
Recuperacion, la agencia de tratamiento ha sido vista
como uno de muchos recursos necesarios parala
integracion exitosa en la comunidad.

* Ninguna fuente de apoyo domina sobre otra.

* Varios apoyos hecesitan trabajar en armonia con la
direccion del cliente, para que asi todos los posibles
apoyos trabajen paray con la persona en recuperacion.

Source: Addiction Messenger, November 2007, Vol. 10 Issue 11, published by the 8
Northwest Frontier ATTC.




Ejemplos de Servicios de Apoyo de Paresen
|la Recuperacion

» Grupos de apoyo dirigido por Pares
» Asistencia en labusqueda de vivienda, educacion y
oportunidades de empleo

» Asistenciaen construir relaciones de familiares y
personales constructivas

» Adiestramiento de destrezas de vida
 Actividades saludables y de bienestar

» Asgistenciaen e mango de sistemas (e.g., cuidados de
salud, justicia criminal, asistencia a menores)

Curso Tradicional del Tratamiento para el
Trastorno del Abuso de Substancia
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Respuesta al Servicio Tradicional
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Tratamiento Descontinuado

Manejo de Crisis 1

Resource: Tom Kirk, Ph.D

Respuesta Orientada a la Recuperacion
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Ayudando alas Personasa Moverse a
Ambientes de Recuperacion
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Beneficios de M over se hacia un Ambiente de
Recuperacion

 Disponibilidad de cuidado cronico incluyendo e auto
manejo, apoyo familiar y servicios integrados |os
cuales mejoran los resultados para la recuperacion. 1

» El cuidado integrado v colaborativo ha demostrado
optimizar los resultados de recuperacion y la
reduccion del costo de servicio. 2

1Lorig et al, 2001; Jason, Davis, Ferrari, & Bishop; 2001; Weisner et al, 2001; Friedmann et al, 2001
2 Smith, Meyers, & Miller, 2001; Humphreys & Moos, 2001) 14




SCOR apoya una metodologia de énfasis personal, auto-dirigida, la
cual hace que expanda laresponsabilidad y lasfortalezas delos
individuos para que puedan obtener la salud, € bienestar y la
recuperacion de alcohol y problemas de drogas.

Recuperacion

Individual
Familia
Comunidad

Bienestar

SCOR ofrece una amplia variedad de serviciosy apoyos que pueden
ser combinadosy ajustados para que asi puedan satisfacer las
necesidades delosindividuosy laforma que éstos sevan a
recuperar.
Recuperacion

.
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SCOR coordina las operaciones de varios sistemas

Recuperacion

de Nifios y
Servitios de la Sistemas de Cuidado JrehRe

de Adiccion

Servicios Sociales
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Bienestar

.proveyendo los servicios para obtener los
resultados deseados.

Recuperacion

B Abstinencia
Practica Basado en—

Evidencia —
_~Bienestar de Nlnos y
" Senvicios de Ia Famiti

stemade
—_ Servicio de Adiccion N

~

AN

~ Empleo
\\\ Sistema d(x\
Alcohol/Tratamiento de Droga@alud Mental  \

/ Menu de Servicios
Costo Efectivg’ Servicios Soci}Le{ Familia/

// Cuidado de Nifios'

/ / Profesional \\ \\
/ Sistema de ;“J Educacional /Individual \ prsp e salud Mental Sistema de\ | -
| Vivienda [ [ Famila | Cuidado Primario| Reduccion del
‘ | Vivienda/ \ | Cuidado de la Salud | Crimen
Sistema de \ Transportacisn -\ Comunidad //> Comunidad de |
Percepci6n deucatidado g \ PL ~Senvicios VIH |
\Comumdad de \ Espiritual- - - / Recuperacion /
Ee \\ N ~ S Organléadef{
\ Servicios de /\ / Emaltis dlélnanclerovso & Apoyo Miltus. ervicios Pro esmnaﬂes
..\ Salud Ind/géna 2 AdOleSCen‘i§ga| _— \\ A A
Retencion / / 779:’:\7570/[\491/ ~ \ Personas sin Hgar
/< segurode Salud A
[— Sistema de Justicia -
H Autoridades Tribales
Bienestar

Criminal & Juvenil "
. DoD & Asuntos de Veteranos -
Acceso/Capamdad’ —— .
Conectlwdad Social




SCOR requiere un proceso continuo de megoramiento que
incor poren las experiencias de aquellos en recuperacion y
los miembros de su familia.
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’ Sistemas de Mejora Continuos ‘

M etas sobre el Acercamiento a Sistemasde
Cuidado Orientados a la Recuperacion

» Apoyar estrategias de prevencion relacionadas a
problemas y trastornos de abuso de substancias

* Intervenir temprano aindividuos con problemas de
abuso de substancias

» Apoyar larecuperacion sostenida en aguellos con
trastornos en abuso de substanciasy

» Mgorar losresultados en individuos familiay
comunidad.
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