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AMERICA LATINA'Y EL CARIBE

Una de las regiones de mayor
inequidad social y sanitaria en el
mundo

“Bajo ingreso y consumo
*Vivienda y empleo precarios

= Acceso deficitario a servicios de salud
de calidad

*Menor acceso a la educacion

" Acceso deficitario al agua y
saneamiento

*Marginacién y discriminacién social




EL DERECHO A LA SALUD

“La Salud no solo es un derecho
fundamental, sino ademds una
condicidn que permite el goce
pleno de otros derechos”

Salud en las Américas

OPS, 2017




POLITICAS DE DROGAS Y DESARROLLO

Abordar el problema
mundial de las drogas
exige una politica en
materia de drogas que
vaya acompanada de
programas mds amplios
de desarrollo sostenible,
seguridad y derechos
humanos

UNODC WODR, 2020



Satisface las
necesidades actuales,
sin comprometer la
capacidad de
satisfaccion de las
necesidades futuras

| < La salud y el

i e desarrollo sostenible
son cada una causa y
consecuencia del otro

DESARROLLO SOSTENIBLE
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DESARROLLO SOSTENIBLE

“Si el camino hacia el
desarrollo no conduce
a mejoras sostenidas
en salud, no puede
concebirse como
desarrollo sostenible”

Salud en las Américas

OPS,2017
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@ OBJETIVE3S sosten SALUD

Entrelaza la salud y el
P e Y BIENESTAR bienestar humano, Zon el
crecimiento econdmico y

la sostenibilidad
ambiental.

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, RE[]UCCIDN DELAS
Y CRECIMIENTO INNOVACIONE I]ESIGUALUA[]ES
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA

N : Meta 3.5.- Fortalecer la

“' & : prevencion y el tratamiento del
abuso de sustancias adictivas,
incluido el uso indebido de

14 S : 16 twstmucines estupefacientes y el consumo

SOLIDAS
(4

nocivo de alcohol

Indicador 3.5.1 Cobertura de los
tratamientos (farmacoldgicos y
psicosociales y servicios de
rehabilitacién y postratamiento)
de trastornos por abuso de

|_A AGEN DA 2030 PARA El_ ST T
DESARROLLO SOSTENIBLE
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SALUD EN AMERICA LATINA
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Principales
contribuyentes para la
carga de enfermedad

en las Américas:

Morbilidad

Discapacidad

Lesiones
Muerte premature

Factores de riesgo
para otros problemas

TRASTORNOS MENTALES, NEUROLOGICOS de salud
Y POR USO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS




SISTEMAS DE SALUD
EN AMERICA LATINA

Inequidad

Financiamiento Desigual
Fragmentacidn
Segmentacion

Falta de sostenibilidad

Escasa flexibilidad
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Salud universal

Accesoy cobertura para todos
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SALUD UNIVERSAL Y USO DE

SUSTANCIAS

Derecho a la Salud, Equidad y
solidaridad

Acceso y cobertura universal

Necesidad de eliminar las
barreras de aceso a los
servicios (Determinantes)

La inequidad en el acceso a la
atencion en salud para los
usuarios problemdaticos de
sustancias psicoactivas, impide
su disfrute y ejercicio del
derecho a la salud y estd
asociado a un contexto de
desigualdades econémicas,
sociales, culturales y
ambientales
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DETERMINANTES SOCIALES Y
USO DE DROGAS

Las personas mds pobres
afrontan un mayor riesgo de
sufrir trastornos por consumo
de drogas

La pobrezaq, la educacion

limitada y la marginacién
social estdn asociadas a un
mayor riesgo de trastornos
por consumo de drogas y a
peores consecuencias.
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DETERMINANTES SOCIALES Y
USO DE DROGAS 4

Poverty Conflict
““Circulo vicioso de la desventaja” >
Desventaja socioecondmica
Desempleo, pobreza y falta de vivienda v
| . .

Drug use Limited
Trastornos por consumo de drogas disorder % education
Barreras de acceso al tratamiento
Estigmatizacion A Limited

employment

Consecuencias penales

Vulnerabilidad: Mujeres, las minorias étnicas y los
inmigrantes, los grupos sexualmente diversos, las personas
desplazadas por los conflictos armados o los desastres y
las personas que viven en entornos rurales



RESPUESTA
INADECUADA AL
PROBLEMA DE
LAS DROGAS
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Cobertura insuficiente ... muy baja?

Variabilidad en la disponibilidad de
intervenciones (tipo de sustancia, pais)

Rango de acceso al tratamiento: < 1%

Dificultad para determinar progresos
en el alcance del SDG 3.5




EL ACCESO AL TRATAMIENTO

* Segun el Reporte Mundial sobre Drogas
(UNODC, 2020), En 2018, unos 269
millones de personas usaban drogas y ‘
35,5 millones tenian TUS

Akk
e

* El desarrollo de TUS estd directamente
relacionado con el patron de uso y las
desventajas socioeconémicas

* Solo 1 de cada 8 personas que necesita
tratamiento para TUS lo recibe



COVID 19:
DOBLE IMPACTO

RECESION ECONOMICA
DISTANCIAMIENTO SOCIAL

VULNERABILIDAD AL CONTAGIO Y
COMPLICACIONES

DIFICULTADES PARA EL ACCESO AL

TRATAMIENTO Y OTROS SERVICIOS




RESPUESTAS A LOS PROBLEMAS DE DROGAS
(FASES)

(EMCDDA, 2017)

Las tres etapas generales del desarrollo de respuestas a los problemas de drogodependencia

Factores e influencias contextuales

Definicién Seleccionde  Respues Evaluacién de los

del Objetivos y resultados . licacién resultados
perseguidos respuesta elegi Ap logrados

problema

Base de conocimientos

(1) Identificar la
naturaleza de los
problemas

(2) Seleccionar
posibles intervenciones
eficaces

(3) Aplicar
/Implementar,
Supervisar y Evaluar el
Impacto




OPCIONES DE INTERVENCIONES
TRATAMIENTO

0O 00

FACTORES: CARACTERISTICAS DE ORGANIZACION DEL
LOS PROBLEMAS SISTEMA DE SALUD




Unidades de Tratamiento Especializado

Atencion Primaria

Clinicas de Salud Mental

ENTORNOS DE
TRATAMIENTO

Servicios de Bajo Umbral

Servicios Residenciales Hospitalarios

Centros Residenciales Especializados

Servicios en Centros Penitenciarios




OPCIONES DE INTERVENCIONES
TRATAMIENTO

APOYO
FARMACOLOGICO

INTERVENCIONES

PSICOSOCIALES DESINTOXICACION

J J J




INTERVENCIONES PSICOSOCIALES

Terapia
Cognitivo
Conductual

Manejo de
Casos

Entrevista
Motivacional

Consejeria

Terapias de Terapia Prevencidn
Grupo Familiar de Recaidas




Hospital

DESINTOXICACION

Centro especializado

f Residencia con servicio

medico/ psiquidtrico




INTERVENCIONES
HOSPITALARIAS/

RESIDENCIALES

Tratamientos psicosociales
estructurados e individualizados

Rehabilitacion

Reinsercion Social

Enfoque terapeutico comunitario

Atencion psiquidtrica (P. Duales)



OPORTUNIDAD:
SALUD ELECTRONICA

Uso de tecnologia
(teléfonos moviles,
computadores, etc.,)
para el mejoramiento
de la salud




SALUD ELECTRONICA

(1) Informacién sobre
Drogas:

-Asesoramiento sobre
reduccion de danos

-Respuestas
personalizadas por
profesionales

-Vinculacion con servicios




SALUD ELECTRONICA

(2) Tratamiento para personas con
trastornos por uso de sustancias

(3) Formacidén de recursos humanos
(mddulos virtuales de capacitacion en
tratamiento)

(4) Monitoreo digital de personas en
tratamiento

(5) Tamizaje e Intervenciones breves




SALUD ELECTRONICA
ADVERTENCIA

Gestidon de Calidad y Seguridad
Informatica

Proteccion de la Confidencialidad




Factores e influencias contextuales

Apoyo publico y de responsables politicos
Recursos
Cultura de sistemas y organizativa
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CAMBIO DE
PERSPECTIVA EN LAS
POLITICAS DE DROGAS

Enfoque mds equilibrado e
integrador

Atencidon a resultados en salud
publica y desarrollo

Declaracion Politica (CND, 2009)

UNGASS 2016

Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible




ELEMENTOS
ESENCIALES DE
SALUD PUBLICA
EN UNA POLITICA
INTEGRAL,
EQUILIBRADA F
INCLUVENTE
SOBRE DROGAS



PRECEPTOS FUNDAMENTALES DE LA SALUD PUBLICA
(...QUE DEBE CUMPLIR UNA POLITICA SOBRE DROGAS)

Atencidn
. - . Derechos .
Equidad Justicia Social preferencial a los
Humanos . .
mads necesitados

Determinantes
sociales,
economicos y

Intervenciones Enfoque
basadas en datos “centrado en las
cientificos personas”

ambientales
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