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Encuestas en hogares

• Incremento en la

prevalencia alguna vez

en la vida de 2002 a

2016 (0.1% a 0.9 %).

• 743 mil personas han 

consumido alguna vez 

metanfetamina

• Este incremento es

mayor en hombres.
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Encuestas en hogares

Encuesta Nacional de Consumo de Tabaco, Alcohol y Drogas (ENCODAT 

2016-2017)
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• Incremento en la

prevalencia alguna vez

en la vida de 2011 a

2016 (0.3% a 0.6 %).

• Mujeres mostraron 

mayor incremento, de 

0.3% en 2011 a 0.8% 

en 2016

• Hombres 0.3% a 0.4%.
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Encuesta de estudiantes

La metanfetamina ocupa el quinto lugar de consumo en estudiantes 

de secundaria y bachillerato

Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes (ENCODE 2014)

10.6

5.8

3.3
2.5

2

0

2

4

6

8

10

12

Marihuana Inhalables Cocaína Anfetaminas Metanfetaminas

Prevalencia alguna vez en la vida de consumo de drogas ilegales en 

estudiantes de secundaria y bachillerato (2014) 

%



Tendencia en la demanda de tratamiento 

por consumo de sustancias psicoactivas 

Observatorio Mexicano de Drogas (2019)
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La metanfetamina han remplazado a la marihuana como  segunda droga de 

impacto, con un incremento del 240% (2013-2018)

Los datos corresponden a la demanda de tratamientos nacional de los CAPA (SICECA), CIJ y Centros No Gubernamentales 

(SISVEA)

N=144, 931 usuarios



Demanda de tratamiento por consumo 

de metanfetamina en 2018

Observatorio Mexicano de Drogas (2019)Los datos corresponden a la demanda de tratamientos nacional de los CAPA

(SICECA), CIJ y Centros No Gubernamentales (SISVEA)
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Estados con mayor demanda: Baja

California, Sinaloa, Jalisco,

Guanajuato, Durango, Colima,

Chihuahua, Nayarit, Michoacán y Baja

California Sur.

n=33,965 usuarios de 

metanfetamina

• Usuarios atendidos:

• 67.7% en Centros

Residenciales

• 32.3% en Centros

Ambulatorios

Media nacional: 1,061 



Demanda de tratamiento por consumo 

de metanfetamina en 2018

Observatorio Mexicano de Drogas (2019)
Los datos corresponden a la demanda nacional de tratamiento de los CAPA (SICECA), CIJ y Centros No

Gubernamentales (SISVEA)

Usuarios = 33,965

Promedio de edad (años) = 27.2

Menores de edad (usuarios)= 15.6%

Mayores de edad (usuarios)= 84.4%

Escolaridad=50% secundaria

Estado Civil=62.33% solteros

Ocupación=46.1% desempleados 

Hombres

Usuarios (%)= 29,663 (87.3%)

Promedio de edad (años) = 27.6

Menores de edad (usuarios)= 13.6%

Mayores de edad (usuarios)= 86.4%

Mujeres

Usuarios (%)= 4,302 (12.7%)

Promedio de edad (años) = 24.0

Menores de edad (usuarios)=  

29.3%

Mayores de edad (usuarios)= 

70.7%

Características de los usuarios de metanfetamina



Demanda de tratamiento por consumo de 

metanfetamina en 2018

Observatorio Mexicano de Drogas 

(2019)

Características del consumo

Edad de inicio 

de consumo de 

cualquier droga 

15 años

Edad de consumo 

de metanfetamina 

como droga de 

impacto 

20.9 años

Edad  de demanda de 

tratamiento por 

consumo de 

metanfetamina

27.2 años

Edades de inicio, impacto y demanda de tratamiento

94%

1% 4% 1%

Vía de administración

Fumada/Inhalada

Inyectada

Aspirada

Se desconoce

n=33,965 usuarios 

de metanfetamina

7 años de consumo de metanfetaminas 

13 años de consumo de drogas



Demanda de tratamiento por consumo de 

metanfetamina en 2018

Observatorio Mexicano de Drogas (2019)

Características del consumo de metanfetamina

Droga de Inicio vs. Droga de Impacto

Droga de inicio metanfetamina 

Usuarios = 5,124

Promedio de edad= 28.4

Hombres = 86.7%

Mujeres = 13.8%

< 17 años = 13.2%

> 18 años = 
86.8%

Droga de impacto 

(cuando se mantuvo)

Usuarios = 4,822 

(94.1%)

Promedio de edad= 28.5

Hombres = 87.5%

Mujeres = 12.5%

< 17 años = 12.4%

> 18 años = 
87.6%

• De 144,931 personas

atendidas, 5,124 refirieron

a la metanfetamina como

droga de inicio.

• En este grupo, el 94.1%

mantuvo el consumo hasta

llegar a tratamiento.

Cuando las metanfetaminas son la

droga de inicio, es probable que

el consumo se mantenga hasta ser

la droga de impacto

El tiempo es muy corto desde que

inició el consumo de metanfetamina

al tiempo que se vuelve la droga

de impacto



Impacto en la salud pública 

Observatorio Mexicano de Drogas (2019)

Egresos hospitalarios

• En 2018 se registraron 989 egresos

hospitalarios por Trastornos

mentales y del comportamiento

debido al uso de estimulantes.

• Con un total de 15,403 días de

estancia.

• Mujeres 20.5% y hombres 79.5%

 48.3% por síndrome de 

dependencia

 19.1% por trastorno psicótico

 12.2% por intoxicación aguda

67.6

24.2

7.9

0.3

Motivos de egreso*

Mejora Voluntario Fuga Curación

* Datos preliminares

%

%

%

%



Impacto en la salud pública 

Observatorio Mexicano de Drogas 

(2019)

Urgencias 

hospitalarias

• Se registraron 1,358

urgencias hospitalarias por

Trastornos mentales y del

comportamiento debido al

uso estimulantes.

• Mujeres 22.7% y hombres 

87.3%

* Datos preliminares

31%

26%

22%

7%

5%

5%

4%

Motivo de la urgencia hospitalaria*

Intoxicación aguda Síndrome de dependencia

Trastorno Psicótico Estado de Abstinencia

No especificado Uso nocivo

Otro



Impacto en la salud pública 

por el consumo de metanfetamina

Observatorio Mexicano de Drogas (2019)

Defunciones en 2017

• Se presentaron 8 defunciones

por Trastornos mentales y del

comportamiento debido al uso de

estimulantes.

• Hombres 100%

 87.5% por síndrome de 

dependencia

 12.5% no especificado

Lesiones en 2018

• Se presentaron 17 lesiones*

por Trastornos mentales y del

comportamiento debido al uso de

estimulantes.

• Mujeres 29.4% y hombres 70.6%

 82.4% por intoxicación 

aguda

 17.6% por uso nocivo

* Datos preliminares



Aseguramientos de 2012 a 2018

• México registra un total de 33,621 eventos que

involucran el aseguramiento de metanfetamina.

• Se han asegurado:

• 170,101 kilogramos

• 81,885 litros

• 19,695 unidades de metanfetamina

Fiscalía General de la República (2019)



Laboratorios clandestinos desmantelados

de 2012 a 2018
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Baja California Sur
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994 Laboratorios 

desmantelados 

de 2012 a 2018 

Estado

No. de 

laboratorios 

Sinaloa 394

Michoacán 329

Jalisco 113

Durango 37

Guerrero 27

Estado de México 18

Guanajuato 16

Colima 11

Querétaro 11

Zacatecas 6

Hidalgo 6

Baja California 5

Sonora 5

Oaxaca 5

Chiapas 4

Nayarit 3

Morelos 2

San Luis Potosí 1

Ciudad de México 1

TOTAL 994

Principales 

zonas y Estados 

de distribución
Costa del Océano 

Pacífico

Michoacán

Jalisco

Sinaloa

Baja California



Tendencia de la demanda de 

tratamiento 

y de aseguramientos de 

mentanfetamina, 2013-2017

9.5
9.1

11.2

13.3
14.5

4

6

8

10

12

14

16

2013 2014 2015 2016 2017

% Demanda de tratamiento
Observatorio Mexicano de 

Drogas (2019)

ARQ, UNODC (2019)

14.580

19.706

23.555

34.767

23.374

0.000

5.000

10.000

15.000

20.000

25.000

30.000

35.000

40.000

Aseguramiento (miles Kg)

%

k
i
l
o
g
r
a
m
o

s



Consideraciones finales

• Segunda droga de demanda de

tratamiento en 2018.

• Incremento importante en la

demanda de tratamiento por

metanfetamina en la zona

noroccidente.

• Relevancia de la atención a los

adolescentes, especialmente las

mujeres.

• Mejorar los sistemas de registro

en hospitales y en el servicio

médico forenses.

• Reforzar la prevención del consumo

de metanfetaminas.

• Segunda droga en aseguramientos.

• Es un reto afectar las capacidades

financieras de las organizaciones

delictivas.

• Fortalecimiento de la supervisión,

verificación y control sanitario de

establecimientos dedicados a la

elaboración, fabricación o

preparación de medicamentos.

• Incremento de las capacidades para

vigilar la entrada y salida del

territorio nacional de sustancias

químicas para la producción ilícita

de metanfetamina.

Reducción de la demanda Control de la oferta

Fiscalía General de la República (2019)



Consideraciones finales

Un nuevo modelo  para atender el problema de las drogas en México  

• Abandonar el paradigma de la guerra contra

las drogas, en las ideas y en la practica.

• Adoptar medidas sanitaristas y no

punitivas para la atención de los

usuarios.

• Tender puentes proactivos entre las

instancias de salud y las de la aplicación

del orden y la fuerza pública.



Si realmente queremos que los 

jóvenes, las niñas y los niños no 

consuman drogas, tenemos que 

ofertarles un país con espacios 

públicos seguros, con oportunidades 

de trabajo, con un estado de derecho 

que actúe sin impunidad y con 

igualdad para todos los mexicanos. 
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