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La Comisión Interamericana para el Control del Abuso de Drogas 

La Comisión Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD) es el 
órgano consultivo y asesor de la OEA sobre el tema de drogas. 

Desde su establecimiento en 1986, la CICAD y su Secretaria Ejecutiva han respondido a los 
constantes y cambiantes desafíos del control de drogas, promoviendo la cooperación y la 
coordinación regional con y entre los Estados Miembros. 

La estrategia hemisférica sobre drogas de la OEA, adoptada en 2010, aborda el problema 
mundial de las drogas como un fenómeno complejo, dinámico y multicausal, que requiere 
un enfoque integral, equilibrado y multidisciplinario. 

El Plan de Acción Hemisférico sobre Drogas (2016-2020), una guía para la implementación de la 
Estrategia, establece acciones prioritarias para los Estados Miembros de la OEA, colocando a los 
individuos en el centro de las políticas de las drogas e incluyendo una perspectiva transversal sobre los 
derechos humanos, género y desarrollo, con un enfoque en políticas de drogas basadas en evidencia 



El Observatorio Interamericano sobre Drogas 

El Observatorio Interamericano 
sobre Drogas (OID) es la unidad 
de investigación de la CICAD, que 
proporciona apoyo a los Estados 
Miembros de la OEA en la 
recopilación y análisis de datos 
sobre el problema de las drogas 
para que puedan diseñar 
políticas de drogas más efectivas. 



 

El Observatorio Interamericano sobre Drogas 

LÍNEAS DE ACCIÓN 

• Prepara y publica informes sobre el consumo de drogas en las Américas 
y apoya encuestas y publicaciones nacionales. 

• Desarrolla y difunde protocolos estandarizados para la recopilación de 
datos y la implementación de estudios relacionados con drogas. 

• Fomenta el fortalecimiento de los observatorios nacionales de drogas, 
para que utilicen métodos estandarizados de recolección de datos. 

• Apoya el establecimiento de redes de información sobre drogas y 
sistemas de alerta temprana para mejorar la recopilación, el análisis y la 
difusión de datos relacionados con las drogas. 



 
 
                                                                                                                

Informe sobre el Consumo de Drogas en las Américas 2019 

La Comisión Interamericana para el 
Control del Abuso de Drogas (CICAD) 
publicó el Informe sobre el Consumo 
de Drogas en las Américas 2019, en 
marzo de 2019. 
 

El informe ofrece una visión general 
del consumo de drogas en el 
Hemisferio basado en datos 
presentados por 33 Estados Miembros 
de la OEA. 



 

“El informe representa una sólida colaboración 
con los Estados Miembros de la OEA sobre 
metodología de recopilación de datos y un 
cuidadoso análisis por parte de expertos de la 
CICAD. Este documento proporciona una 
panorámica de los indicadores clave del 
consumo de drogas en las Américas, así como 
información única y valiosa sobre las tendencias 
que ayudarán en el diseño y la implementación 
de políticas de drogas más efectivas. 

 

Adam E. Namm, Secretario Ejecutivo de la CICAD  
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Informe sobre el Consumo de Drogas en las Américas 2019 

Cuatro principales áreas relevantes para la política de drogas 
hemisférica 
 

•Tendencias en el consumo de drogas 
 

•Inicio temprano del consumo de drogas 
  

•Consumo según sexo 
 

•Nuevos retos 
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                Principales conclusiones y recomendaciones 
 

Inicio temprano del consumo de drogas  
 

•El consumo de drogas está apareciendo  

a edades muy tempranas, en muchos países 

 tan jóvenes como en el octavo grado. 
 

•Mientras más joven se comienza a usar drogas, mayor es el riesgo 
para la salud y otras consecuencias. 
 

•Los programas de prevención y las intervenciones que puedan 
retrasar la edad de primer consumo de drogas, deben ser de alta 
prioridad.  
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Tendencias en el consumo de drogas 
  

 El consumo de cannabis en la población general está 
 aumentando en la mayoría de los países que tienen datos de   
 tendencias. 

  

 El consumo de cannabis entre los estudiantes de enseñanza 
 secundaria está aumentando también en la mayoría de los países. 

 

 

 El tabaco es la única sustancia que muestra una  disminución 
 sistemática del consumo a lo largo del tiempo, en la población 
 general.  
  
 



Tendencias en el consumo de drogas 
 
 

 Alrededor de la mitad de los países muestran aumentos 

 en el consumo de cocaína en la población general. 

 
 La cocaína muestra más variabilidad en el consumo de 
 los estudiantes de enseñanza secundaria: aumenta, 
 disminuye o se mantiene estable en diferentes países. 
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Consumo temprano 



Consumo temprano 



• El consumo de drogas históricamente se 
ha visto como un fenómeno masculino, 
pero los datos recientes muestran que 
las mujeres en algunos países ahora 
están utilizando ciertas drogas en la 
misma o en tasas más altas, que los 
hombres. 
 

• El uso indebido de fármacos 
tranquilizantes es mayor entre las 
mujeres de todas las poblaciones de 
casi todos los países.   

  
 

Cambios en el consumo por sexo 
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Tranquilizantes 



La prevalencia de nuevas sustancias psicoactivas (NSP), opioides y benzodiacepinas presenta nuevos 
desafíos para el tratamiento de drogas y la salud pública. 

Los Estados Unidos y Canadá están experimentando serias epidemias de opioides y NSP, lo que resulta en 
algunas de las tasas de sobredosis más altas en la historia del consumo de drogas. 

Los comportamientos de alto riesgo asociados con el consumo de alcohol, como la iniciación temprana y 
el consumo nocivo, son una preocupación en toda la región. 

Los cambios en el estado legal y regulatorio de la marihuana han continuado sin disminuir en todo el 
Hemisferio y la despenalización de la marihuana con fines recreativos o medicinales ha conducido a un 
mayor acceso para los adultos. 

Nuevos desafíos para las políticas de drogas 
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Informe sobre el Consumo de Drogas en las Américas 
2019 

Para obtener más información o para 
descargar el informe completo, vaya a: 
 

www.cicad.oas.org 
 
 

Siga a la CICAD en twitter @CICAD_OEA 
Tel: +1-202-370-5069 

https://audio1.spanishdict.com/audio?lang=es&text=para-obtener-m%C3%A1s-informaci%C3%B3n-o-para-descargar-el-informe-completo-vaya-a

