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Epistemonikos es una organización sin fines de lucro, ubicada en Santiago de Chile,

que cuenta con más de 1000 colaboradores a nivel mundial y trabaja con decenas de

organizaciones líderes en salud basada en evidencia.

...entre muchas otras

¿Quiénes somos?



Nuestra misión: 

Acercar la información 
científica a quienes toman 

decisiones en salud

Nuestros valores: 

Transparencia, 
independencia y calidad

¿Quiénes somos?



http://love.epistemonikos.org

https://www.epistemonikos.org

https://es.epistemonikos.cl/
https://www.epistemonikos.cl/

Aquí encontrará información sobre quiénes somos, 
qué hacemos, nuestra declaración de transparencia 
e independencia, etc

Aquí se puede acceder a la recopilación de evidencia 
científica sobre uso terapéutico de Cannabis (entre 
muchos otros temas). Continuamente actualizado.

¿Quiénes somos?

http://love.epistemonikos.org
https://www.epistemonikos.org/


Jerarquía
de la evidencia

Jerarquía de la evidencia: 
Algunos estudios son más 
confiables que otros



Ensayo aleatorizado y efecto placebo



El problema: demasiada información

→ 100 artículos por semana!!!



Cherry-picking



Proceso de 
revisión 

sistemática

Revisiones sistemáticas 
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Conjunto de evidencia 
(metanálisis)



Cannabis, productos derivados y cannabinoides sintéticos



www.epistemonikos.org

Desde 2012. La mayor base de datos de evidencia en salud.
100% gratuita





La mayor base 
de datos de 
evidencia en 

el mundo

Algoritmos 
que 

identifican la 
información 

posiblemente 
relevante

Información 
organizada y 

continuamente 
actualizada

Expertos que 
validan TODO 
lo identificado 

por los 
algoritmos

Métodos sistemáticos + tecnología de 
punta y una amplia red de expertos y 
colaboradores



Métodos de la base de datos de Epistemonikos





Cherry picking en cannabis



1. Identificamos TODAS las enfermedades en las cuales 
se ha planteado Cannabis como potencial terapia (92)

1. Recopilamos toda la evidencia para cada una 
(+ de 1000 artículos finalmente incluidos)

1. Generamos un resumen para cada una 
(orientado a profesionales de salud)

1. Realizamos una revisión sistemática para cada una 
(orientado a investigadores, a publicarse en revistas internacionales)

Nuestro método



Resumir toda la evidencia existente para cada enfermedad 
(y contextualizarla en la decisión específica)



Medicina basada en la evidencia

Evidencia Contexto

Valores y 

preferencias



Un ejemplo





https://isof.epistemonikos.org/#/finding/593584b2e3089d0fec24dc01

https://isof.epistemonikos.org/#/finding/593584b2e3089d0fec24dc01


¿Es realmente nuestra investigación la más completa que se ha hecho?





?

Pero hoy estamos aquí:

● Sabemos que en muchas enfermedades no sirve.

● En algunos casos en que podría ser efectiva, no sabemos si los beneficios superan a 
los riesgos (o si constituyen la mejor opción terapéutica disponible)

● Existen algunos casos promisorios (en etapa precoz de investigación) y muchas 
teorías interesantes por probar.



Para poder avanzar/investigar/generar nuevo conocimiento es condición fundamental 
saber qué es lo que estamos evaluando.

NECESITAMOS:

● Productos de alta calidad y estandarización (Buenas Prácticas de Manufactura)
● Evaluaciones rigurosas e independientes



● Evaluar si el beneficio es real.

● Si fuera real, maximizar el beneficio y minimizar los riesgos

Evaluar si Cannabis es la mejor opción disponible:

● “Mejor que placebo” ≠ “La mejor opción”

Nuestro deber moral con los pacientes actualmente 

utilizando Cannabis



Deber moral con quienes estén considerando utilizarla

● DEBER ÉTICO de tener razonable certeza de que estamos frente a un 

caso que podría beneficiarse y no verse perjudicado.

A nivel poblacional

● DEBER ÉTICO de maximizar el beneficio, minimizar el riesgo, 

promover la eficiencia y disminuir las brechas de equidad. 



¡Muchas gracias!

Contáctanos:
contact@epistemonikos.org
foundation.epistemonikos.org

Síguenos:

@epistemonikos 
@epistemonikosEs

mailto:contact@epistemonikos.org

