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¢Quiénes somos? o SN

Epistemonikos es una organizacion sin fines de lucro, ubicada en Santiago de Chile,
que cuenta con mas de 1000 colaboradores a nivel mundial y trabaja con decenas de
organizaciones lideres en salud basada en evidencia.
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...entre muchas otras



¢Quiénes somos? T8 RCNBARION®

Nuestra mision:

Acercar la informacion
cientifica a quienes toman
decisiones en salud

Nuestros valores:

Transparencia,
independencia y calidad



¢Quiénes somos? T8 RCNBARION®

T8 Epistemonikos

https://www.epistemonikos.org
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@ EPISTEMONIKOS

88 FOUNDATION Aqui encontrara informacion sobre quiénes somos,
qué hacemos, nuestra declaracion de transparencia
https://es.epistemonikos.cl/ e independencia, etc

https://www.epistemonikos.cl/
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Aqui se puede acceder a la recopilacion de evidencia
L v E cientifica sobre uso terapéutico de Cannabis (entre
muchos otros temas). Continuamente actualizado.
http://love.epistemonikos.org

\_ )



http://love.epistemonikos.org
https://www.epistemonikos.org/

EPISTEMONIKOS
8 FOUNDATION

Jerarquia
de la evidencia

. . . controllod trials
Jerarquia de la evidencia:

Algunos estudios son mas Cahiat o
confiables que otros

Cane-control studies

EVIDENCE-BASED

MEDICINE
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El problema: demasiada informacion
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Revisiones sistematicas
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El concepto de una revision sistematica
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Cannabis, productos derivados y cannabinoides sintéticos
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www.epistemonikos.org

% Epistemonikos ~ Acercade -  Ayuda~  Contacto Registrarse  Ingresar @~

%8 Cpistemonikos

La mas completa y amigable herramienta para quienes necesitan informacion
cientifica que apoye las decisiones en salud. Combina lo mejor de la
Atencion Sanitaria Basada en Evidencia, las tecnologias de la
informacion y una amplia comunidad de expertos.

Buscar en espafiol o inglés n

Busqueda avanzada

Desde 2012. La mayor base de datos de evidencia en salud.
100% gratuita
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Contactus | Task Exchange | Training | Cochrane Library | Cochrane.org

(% COChrane Trusted evidence.

Informed decisions. Q

Community Better health. Search...

Review production Organizational info Tools News and events

Cochrane and Epistemonikos announce partnership

i Cochrane and the Epistemonikos Foundation [ are delighted to announce the lt, i
& launch of our official partnership aimed at improving the knowledge base for
o8 making decisions in health care and global health policy.
Events
Newsletters The close alignment of objectives, values, products, and services between
Submit a news Cochrane and Epistemonikos has existed for some years. Both organizations
article/blogpost

believe that systematic and rigorous approaches to research synthesis lead to
better-informed choices by policymakers, practitioners, and the public, and thus
to better health outcomes for people throughout the world.

The Epistemonikos Foundation is a non-profit organization whose core

objectives are to bring evidence closer to those making health decisions through technology and innovation,
primarily via the Epistemonikos database. The database was established in 2009 and by the end of 2016 is expected to
include close ta 100.000 svstematic reviews.
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Métodos de la base de datos de Epistemonikos
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1. Vamos a multiples bases de 2. Humanos y robots seleccionan
datos para identificar revisiones las revisiones sistematicas,
sistematicas potencialmente siguiendo criterios de inclusion
elegibles explicitos
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3. Una amplia red de humanos 4. Humanos y robots agrupan las
(apoyados por robots) revisa el revisiones sistematicas que
texto completo de las revisiones responden a la misma pregunta
incluidas, de manera de identificar PICO (matriz de evidencia)

los estudios que estas incluyen
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THERAPEUTIC USE OF CANNABIS AND CANNABINOIDS
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B System afic revews per publication year

We have identified 234 systematic reviews, the most recent published in 2019, and 2679 primary studies (614 randomised trials)

relevant for this topic
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Nuestro método T8 RBoRRATI”

1. Identificamos TODAS las enfermedades en las cuales
se ha planteado Cannabis como potencial terapia (92)

1. Recopilamos toda la evidencia para cada una
(+ de 1000 articulos finalmente incluidos)

1. Generamos un resumen para cada una
(orientado a profesionales de salud)

1. Realizamos una revision sistematica para cada una
(orientado a investigadores, a publicarse en revistas internacionales)
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Resumir toda la evidencia existente para cada enfermedad
(y contextualizarla en la decisién especifica)

Q

ME Ave

PEER-REVIEWED GENERAL BIOMEDICAL JOURNAL

Perspectives Series Research Reviews Features Clinical updates Abot ﬁﬂmﬁi@ﬂ;}

gabriel rada | Change your details | Logout | Forgot your password? | Contact | Espaiol |

Epistemonikos: Is cannabidiol an effective treatment for schizophrenia?
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Medicina basada en la evidencia

Valores y
preferencias
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Un ejemplo
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50 Referencias (49 Revisiones sisteméticas)
°
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» <% Epistemonikos < junio 2017
:Son los cannabinoides un tratamiento efectivo para el dolor cronico no asociado a
cancer?
[l Tabla ™ Mensaje principal

Frases en lenguaje sencillo ors@ || Efecto absoluto @on Efecto relativo o @ || Panoramica visual @o~

|7| Desenlaces Efecto absoluto Diferencias en los desenlaces Certezadela
o Sin Con No favorece CH Favorece Evidencia
cannabinoides cannabinoides cannabinoides : cannabinoides GRADE

" Reduccién de dolor > 302 384 ®000

30% por 1000 por 1000 Muy baja (i)
Diferencia: 82 pacientes mas por ; :
000 82 pacientes mas por 1000

(IC 95%: 26 a 133 mas pacientes)

7 Efectos adversos 619 831 CCCO]
por 1000 por 1000 Alta
.‘f

Diferencia: 212 g(a)‘():lentes mas por 212 pacientes més por 1000

(1C 95%: 178 a 242 més pacientes)
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¢Es realmente nuestra investigacion la mas completa que se ha hecho?
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Fundacion Epistemonikos y Organizaciones adherentes informan:

Eluso de Cannabis en personas enfermas no
produce mejoriay causa dafio a la salud.

En base a la investigacion cientifica existente, es posible concluir que no existe ninguna
condicion en la cual los beneficios derivados del uso de cannabis o productos derivados sean
superiores a sus efectos adversos y riesgos. Las conclusiones de todos los resiumenes se
pueden agrupar en alguna de estas 3 categorias:

La cannabis o productos derivados no son efectivos y se asocian a
efectos adversos frecuentes.

La cannabis o sus productos derivados podrian tener un beneficio escaso,
pero efectos adversos frecuentes, que sobrepasan sus beneficios.

No esta claro si la cannabis o sus productos derivados son efectivos o no,
porque la certezade laevidencia es muy baja, y se asocian a efectos
adversos frecuentes.

Para mas informacion visite https://bit.ly/2rhU0f4
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Pero hoy estamos aqui:

e Sabemos que en muchas enfermedades no sirve.

e En algunos casos en que podria ser efectiva, no sabemos si los beneficios superan a
los riesgos (o si constituyen la mejor opcidn terapéutica disponible)

e Existen algunos casos promisorios (en etapa precoz de investigacion) y muchas
teorias interesantes por probar.
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Para poder avanzar/investigar/generar nuevo conocimiento es condicion fundamental
saber qué es lo que estamos evaluando.

NECESITAMOS:

e Productos de alta calidad y estandarizacién (Buenas Préacticas de Manufactura)
e Evaluaciones rigurosas e independientes
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Nuestro deber moral con los pacientes actualmente
utilizando Cannabis

e FEvaluar si el beneficio es real.

e Sifuera real, maximizar el beneficio y minimizar los riesgos

Evaluar si Cannabis es la mejor opcidn disponible:

e “Mejor que placebo” # “La mejor opcion”
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Deber moral con quienes estén considerando utilizarla

e DEBER ETICO de tener razonable certeza de que estamos frente a un
caso que podria beneficiarse y no verse perjudicado.

A nivel poblacional

e DEBER ETICO de maximizar el beneficio, minimizar el riesgo,
promover la eficiencia y disminuir las brechas de equidad.




iMuchas gracias!

"k foundation.epistemonikos.org @
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