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Resultados iniciales

Presenta: Comisión Nacional contra las Adicciones
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• El consumo de heroína se ha mantenido estable, Encuesta

Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016.
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2011 2016
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Consumo de heroína Alguna Vez en la Vida, población 12 a 65 
años por sexo

%

• Por otro lado, 0.9% (94,000) de los estudiantes de secundaria y bachillerato

reportaron haber consumido heroína alguna vez en su vida.**

**ENCODE, 2014



• El consumo se ha generalizado en el país (con pocos casos), por

debajo de un punto porcentual.
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heroína
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Media nacional: 

0.2% 

Consumo de heroína: población de 12 a 65 años 

Antecedentes
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1

Contexto del estudio

• Se realiza en el marco del levantamiento de la Encuesta Nacional 

de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT 2016).

• CONADIC solicita apoyo a la Embajada Americana, quien a través 

de la Iniciativa Mérida financia la implementación del Diagnóstico.

• La planeación y ejecución queda a cargo del Instituto Nacional de 

Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz.

Baja California

Chihuahua

Sonora

Tijuana San Luis Río 
Colorado

Ciudad 
Juárez
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Tijuana
San Luis Rio ColoradoCiudad Juárez

Conocer la dimensión y el contexto 

del consumo de heroína en la 

frontera norte de México con 

Estados Unidos

Estudio de campo, transversal a través del método rapid assessment. 

Epidemiológica 

Centros de 

Tratamiento 

Antropológica 

Sitios de Consumo

Salud Pública 

Estudio Serológico VIH 

y VHC

Instrumentos de recolección de 

información 

Cuestionarios Entrevistas en 

profundidad

Pruebas de detección 

rápida

n=600 n=600n=380

Objetivo
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Criterios de inclusión e 

instrumentos

•Usuarios activos de heroína, mayores de 18 años

•Espacios de consumo 

•Parques o lugares de intercambio de jeringas

•Instalaciones de ONG`s

•Entrevistas semiestructuradas

•Datos sociodemográficos, historia de consumo, 

prácticas de riesgo, búsqueda de tratamiento, 

problemas asociados al consumo, 

Componente 

cualitativo-

etnográfico

•Tener 18 años o más, que hayan consumido 

heroína y se encuentren bajo tratamiento

•Cuestionario 

• Datos sociodemográficos, consumo de heroína, 

consumo de otras drogas, prácticas de riesgo, 

historia en los espacios de consumo, barreras y 

necesidades de atención.

Componente 

cuantitativo-

centros de 

tratamiento
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Usuarios de heroína

Centros de Tratamiento 

mexicanos

n=570

americanos

n=30

Preguntas de investigación

2. ¿Cuáles son las 

características del consumo de 

heroína y otras drogas?

Frecuencia, cantidad, vía de 

administración.

1. ¿Qué drogas consume la población 

además de la heroína?

Cristal y otras drogas médicas fuera de 

prescripción.  

5. ¿Cuáles son  las experiencias de 

los usuarios con el sistema de 

procuración de justicia? 

Detenciones, confiscación de dosis e 

instrumentos de inyección, referencia 

a tratamiento involuntario por parte 

de la policía, violaciones a derechos 

humanos.  

3. ¿Cuál es el contexto de las sobredosis que 

han experimentado? 

Número de sobredosis, droga(s) relacionadas, vía 

de administración, método(s) para revertirla. 

6. ¿Cómo ha sido su experiencia migratoria a 

Estados Unidos? 

Motivos,  deportación, uso de heroína y otras 

drogas en E.U., inyección.

4. ¿Cuáles son las experiencias de los usuarios 

en su búsqueda de tratamiento? 

Número de veces que han buscado tratamiento, 

sustancia(s) por las que lo hacen, nivel de 

satisfacción, barreras de acceso.
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¿Quién es la población que está en 

centros de tratamiento?

Sexo:

90% hombres

10% mujeres

Estado Civil:

55.1% solteros

20.2% vive en unión libre

10.7% casado/as

6% divorciados/as

1.2% viudos

País de nacimiento:

95% México

5% Estados Unidos

Nivel Escolar:

27% primaria

42% secundaria

24% preparatoria

1% carrera técnica

3.7% universidad

1.8% nunca asistió escuela

Ingreso mensual

36% De 2 a 4 salarios mínimos

11.6% Más de 8 salarios mínimos 

Fuente de ingresos:

40% Empleo informal (lavar carros, venta de 

dulces, velador)

27%  Trabajo formal

2% Ejerce trabajo sexual / 4.7 Venta de drogas
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¿Quién es la población que está 

en sitios de consumo?

• La mayoría son hombres

• Migrantes que han intentado cruzar la 

frontera

• Deportados de los E.U. 

• Nativos de cada una de las tres ciudades

• Deterioro en su salud: heridas 

• Vida en situación de calle

• Falta de alimentación e higiene personal. 

• Dedican casi todo el día a obtener dinero 

para su dosis  

• Actividades: Recicla, venta de dulces en la 

línea

• Frecuentemente son detenidos por la 

policía, por  su apariencia y son trasladados 

al Centro de Detención  para Infractores. 
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¿Dónde ha vivido la población 

en los últimos 12 meses?

• En centros de tratamiento: 91%

• Casa o departamentos de padres: 53%

• Casas abandonadas/ yongo/picadero 

43%

• En calles, lotes o puentes 34%

• En centros penitenciarios 32%

• En carros, camiones  22%

• En albergues 16%

• En compuertas 9%

• En panteones 9%
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Además de la heroína, ¿qué 

drogas consume la población? 

75.5

58.5

65.2

96.5
91.3

51.8
54.8

83.5

Cristal China white Opioides Mariguana Cocaína Crack Inhalables Ansiolíticos

%

Alguna vez

23.4

6.3

20.5 23.6

7 8 4

33.5

Cristal China white Opioides Mariguana Cocaína Crack Inhalables Ansiolíticos

Últimos 30 días

%
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Consumo de otros 

medicamentos 

• Tramadol: 50%

• Darvón: 21.1%

• Metadona: 15%

• Oxicodona: 6.2%

• Hidrocodona: 5.1%

• Buprenorfina: 1.3%

Ansiolíticos  

Ansiolíticos (Clonazepam, 

Rivotril, Diazepam) 83.5%

Casos detectados en 

centros de tratamiento 

con consumo de fentanilo 

fuera de prescripción 

médica: 6 casos

Opioides
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Patrón de consumo: 

Frecuencia y cantidad

Frecuencia de consumo

%

Diario 97

Semanal               1.2

Mensual               1.0

Anual 1.2

Los que consumen 

diario, lo  hacen en 

promedio 5 veces al 

día

Tijuana 4.7     SLRC 4.7     

CJ 6.4

Uso de heroína inyectada  97.7%

Tijuana 97%                                 San Luis Río Colorado 96.5%                                         

Ciudad Juárez 99.5%
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Vía de administración

48.5

40

4 5
2

37.7

55

2 3 2

82.4

4

10

1 1

Solo heroína iny Heroína- cristal iny Heroína-coca iny Heroína fumada Heroína aspirada

Tijuana San Luis Río Colorado Ciudad Juárez

%
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Percepción de la 

pureza de la heroína

La pureza de la 
heroína ha…

Tijuana
San Luis Rio  

Colorado
Ciudad Juárez

Aumentado 7.2% 6.5% 5.1%

Disminuido 73.8% 75.5% 87.7%

Igual 19% 17.9% 7.2%
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De las veces que se inyecta.. 
¿Qué tan seguido… 

Tijuana San Luis Río 
Colorado

Ciudad
Juárez

Total

dio, rentó y/o prestó a alguien 
una jeringa que usted ya había 
usado?

33% 39.7% 38.4% 37%

usó una jeringa que usted sabía 
o sospechaba que alguien más 
la había usado?

30.4% 34.5% 33.7%
32.9%

limpió una jeringa con cloro 
antes de usarla?

13.4% 13.9% 17.6% 15%

dividió drogas usando una 
misma jeringa?

26.3% 39.9%
37.2%

34.5%

usó parafernalia que alguien 
más ya había usado?

45.9% 50.0% 56.8% 50.9%

Compartir jeringas y parafernalia:  

una práctica de riesgo común

*Población que mencionó que siempre hizo cada una de las prácticas 
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Casos reactivos. Prueba de VIH

Casos reactivos. Prueba VHC

Resultados Serológicos 

Tijuana

%

San Luis 
Río 

Colorado
%

Ciudad
Juárez

%

Total

%

Población 
reactiva a VIH 

6.6 --- 1.5 2.7

Tijuana

%

San Luis 
Río 

Colorado
%

Ciudad
Juárez

%

Total

%

Población 
reactiva a VHC

69.5 80.5 80.5 76.9
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Sobredosis experimentadas

Tijuana San Luis Río 
Colorado

Ciudad
Juárez

Total

Promedio de sobredosis 
que los usuarios han 
experimentado en la 
vida 

4
4.4 4.3

4

Promedio de sobredosis 
que los usuarios han 
experimentado en los 
últimos 12 meses 

3 1.9 1.6 2
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Método empleado para recuperarse de la 

última sobredosis

Tijuana

%

San Luis 
Río 

Colorado
%

Ciudad
Juárez

%

Total

%

Naloxona 1.6 1.8 1.4 1.6

Servicios de 
emergencia

36.7 36.9 17.6 29.5

Sal inyectada 30.5 28.8 35.8 32

Con hielo 15.6 18.9 7.4 13.4

96.3% se inyectó 

en la última 

sobredosis

78.1

29.9

11.2
2.5 2.7 5.5 7

Heroína Ansiolíticos Heroína c/
cristal

Cocaína China white EsTA Opioides

Droga empleada en la última sobredosis
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Tijuana SLRC Ciudad
Juárez

Total

Promedio de 
ocasiones de 
búsqueda de 
atención 

9 11 10 10

Búsqueda de tratamiento por 

consumo de heroína

89

31.5

10.9
17.2

25

13.7

5

25

Dejar de
consumir

Evitar malilla "Engordar la
vena"

Problemas pareja Conseguir trabajo Evitar arrest Sobredosis No podía pagar
droga

Droga por la que buscan ayuda 

• Heroína: 71.3%

• Heroína y cristal juntas: 24.4% 

90% ha tenido alguna 

recaída

%
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Detenciones por parte de la 

policía y ejército

De las veces que lo han 

arrestado, ¿cuántas veces 

lo) sentenciado a prisión?  

Promedio 3.2

Tijuana

%

San Luis Río 
Colorado

%

Ciudad
Juárez

%

Total

%
Alguna vez la policía o el ejército lo han 

referido a tratamiento por su consumo de 

heroína

25.4 14.4 30.3 23.3

La policía o el ejército lo(la) arrestado por 

posesión de jeringas
53.5 50.8 57.8 54

La policía o el ejército le ha 

confiscado/quitado sus jeringas
53.5 57.9 62.3 57.9

La policía o el ejército le ha roto sus jeringas 37.2 50.3 53.5 47

La policía o el ejército le ha pedido dinero 

(sobornado) por traer sus jeringas y/o 

drogas

42.9 40 60.3 47.8

¿Alguna vez ha sido detenido por la policía?

94%

*Porcentaje obtenido del total de la población.
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¿Alguna vez ha ido a Estados Unidos? 71.6%

¿Alguna vez ha vivido en Estados Unidos? 80%

¿Alguna vez ha sido deportado(a) de Estados Unidos? 66.5%

Tijuana

%

San Luis Río 

Colorado

%

Ciudad 

Juárez

%

Total

%

¿Alguna vez consumió heroína en Estados 

Unidos? 

62.8 60.7 53 59.1

¿Usted inició su consumo de heroína … Tijuana

%

San Luis Río 

Colorado

%

Ciudad 

Juárez

%

Total

%

En México 46.1 56.5 69.2 54.1

En Estados Unidos 53.9 43.5 37.1 45.9

Experiencia migratoria
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Desafíos

• Caracterización química de las sustancias 

• Ampliar la investigación a otras ciudades

• Acceso a lugares de consumo

• Responder con políticas de reducción de 

daños 
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Gracias por su 

atención

COMISIÓN NACIONAL CONTRA LAS 

ADICCIONES

Secretaría de Salud

Av. Insurgentes Sur #1228, piso 3

Col. del Valle, C.P. 03100

Del. Benito Juárez

5062-1600 ext. 52476, 58986

E-mail: direcciongtn@gmail.com

Mtra. Nadia Robles Soto

Directora de Coordinación de Programas 

Nacionales contra las Adicciones

nadiarobsot@hotmail.com

5061-1600, 5061-1700 ext. 52476
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