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•  El	 problema	 Mundial	 de	 las	 Drogas	 3ene	
costos	 polí3cos,	 económicos,	 sociales	 y	
ambientales	

•  Fenómeno	 comple jo ,	 d inámico	 y	
mul3causal	

•  Desa=o	a	Estados	y	gobiernos	

•  Requiere	 abordaje	 integral,	 equilibrado	 y	
m u l 3 d i s c i p l i n a r i o 	 c o m o	 u n a	
responsabilidad	 común	 y	 compar2da	 de	
todos	los	Estados	



La	 dependencia	 de	 drogas	 es	 una	

enfermedad	 crónica	 y	 recurrente	 con	

múl3ples	 determinantes,	 tanto	 biológicos	

y	 psicológicos	 como	 sociales,	 y	 debe	 ser	

considerada	y	 tratada	como	un	asunto	de	

salud	pública,	 tal	 como	el	 tratamiento	 de	

otras	enfermedades	crónicas.	

CICAD.	Estrategia	Hemisférica	sobre	Drogas,	2010	

Factores	Biológicos	

Factores	
Psicológicos	

Factores	
Sociales	

Consumo	
de	drogas	



Ejemplos	del	posible	impacto	del	consumo	



Consideraciones	sobre	género	

Fuente:	Reporte	Mundial	sobre	Drogas	2018,	UNODC	



Tratamiento	

Fuente:	Comité	de	Expertos	de	la	Organización	Mundial	de	la	Salud	(OMS)	en	Farmacodependencia	-	WHO	Expert	CommiWee	on	Drug	Dependence.	(1998).	
Thir3eth	Report.	Geneva:	World	Health	Organiza3on	

Proceso	que	comienza	cuando	 los	usuarios	de	sustancias	
psicoac3vas	 entran	 en	 contacto	 con	 un	 proveedor	 de	
servicios	de	salud	o	de	otro	servicio	comunitario	y	puede	
con3nuar	 a	 través	 de	 una	 sucesión	 de	 intervenciones	
concretas	 hasta	 que	 se	 alcanza	 el	 nivel	 de	 salud	 y	
bienestar	más	alto	posible.	

Brecha	de	tratamiento	

Solamente	 una	 de	 cada	 seis	 personas	 que	
padecen	 trastornos	 por	 consumo	 de	 drogas	
recibió	tratamiento	por	esos	trastornos	en	2016.	

Fuente:	Reporte	Mundial	sobre	Drogas	2018,	UNODC	



Etapas	del	Cambio	



Antecedentes	

NHS	UK	
1.  Salud	/	Autocuidado		

2.  Psicopatología	

3.  Consumo	

4.  Familiar	

5.  Socio	relacional	

6.  Forma3vo-laboral	

7.  Ocio	Tiempo	libre	

Plan	Acción	Drogas	Madrid	

1.  Substance	abuse	paWern	

and	history	

2.  Social	func3oning	

3.  Psychological	func3oning	

4.  Mo3va3on	for	change	

Universal	Treatment	
Curriculum	(UTC)	

1.  Uso	sustancias	

2.  Salud	=sica	y	salud	mental		

3.  Problemas	familiares	

4.  Historia	de	la	criminalidad	

5.  Aspectos	psicológicos,	emocionales,	y	

preocupaciones	de	la	visión	de	mundo	

6.  Nivel	de	funcionamiento	cogni3vo	y	

conductual	

7.  Educación	y	habilidades	básicas	para	la	vida	

8.  Caracterís3cas	socioeconómicas,	es3lo	de	

vida	y	situación	legal	actual	

9.  El	uso	de	recursos	de	la	comunidad	

10.  Disposición	tratamiento	

TAP	21	SAMSHA		

1.  Drug	and	alcohol	use	

2.  Physical	and	

psychological	health	

3.  Criminal	involvement	and	

offending	

4.  Social	func3oning	

1.  Uso	de	Drogas	

2.  Uso	de	Alcohol	

3.  Situación	Social/Familiar		

4.  Salud	Física	

5.  Síntomas	Psiquiátricos,	

Psicológico	

6.  Empleo	/	apoyo	

7.  Situación	Legal/Criminal	

Índice	Severidad	Adicción	
(ASI	6)	

1.  Uso	de	Sustancias		

2.  Conductas	Riesgo	

3.  Funcionamiento	
Psicológico	y	Físico	

4.  Funcionamiento	Social	
y	Personal	

	

Maudsley	Addic2on	
Profile	(MAP)	

1.  Uso	de	Sustancias		

2.  Relaciones	Familiares	

3.  Pares	/	Relaciones	sociales	

4.  Situación	Escolar	

5.  Síntomas	Psiquiátricos	

6.  Empleo	/	apoyo	

7.  Situación	Legal	

Teen	Addic2on	Severity	
Index	(T-ASI)	

1.  Socio-demographic	

2.  Family		

3.  Peer	rela3ons	

4.  Criminal	history	

5.  Health	and	psychological	status	

6.  Drug	history	

DATAR	



Construcción	del	instrumento	GREXRD	



Dimensiones	e	indicadores	(básicos)	

Uso	de	sustancias	 Frecuencia	y	can3dad	en	las	úl3mas	cuatro	semanas	

Salud	mental	 Bienestar	en	salud	mental	

Salud	=sica	 Bienestar	en	salud	=sica	

Situación	ocupacional	
Días	dedicados	a	ac3vidades	laborales	o	

educacionales	

Transgresión	a	la	
norma	social	

Comisión	de	delitos	

Relaciones	
significa3vas	

Percepción	de	la	calidad	de	las	relaciones	sociales	con	
figuras	significa3vas	

Sa3sfacción	con	la	
vida	

Percepción	de	sa3sfacción	global	con	la	vida	actual	



Herramienta	 de	 seguimiento	 terapéu2co	 individual	
que	 permite	 hacer	 comparaciones	 antes,	 durante	 y	
después	de	la	intervención.	

Formato	 de	 entrevista	 breve	 con	 la	 persona	 en	
evaluación,	como	parte	de	su	plan	de	tratamiento.	

Se	 diseñó	para	 aplicarse	 en	personas	mayores	 de	 18	
años	de	edad.	

Registros	múl3ples	 durante	 el	 proceso	 que	permiten	
obtener	 una	 secuencia	 de	 la	 evolución	 y	 resultados	
del	proceso	de	la	persona.	

Instrumento	de	Medición	de	Resultados	de	Tratamiento	



Instrumento	de	Medición	de	Resultados	de	Tratamiento	



Instrumento	de	Medición	de	Resultados	de	Tratamiento	



Instrumento	de	Medición	de	Resultados	de	Tratamiento	

Situación	ocupacional	

Transgresión	a	la	
norma	social	



Instrumento	de	Medición	de	Resultados	de	Tratamiento	

Relaciones	
significa3vas	



Instrumento	de	Medición	de	Resultados	de	Tratamiento	

Sa3sfacción	con	la	
vida	



Obje2vo:	Implementar	un	Sistema	de	Monitoreo	Con2nuo	
de	Resultados	de	Tratamiento	

Aplica	Instrumento	
Ingresa	la	

Información	
Sistema	Registro	

Reporte	de	
Evaluación	
Resultados	



Centro	de	Tratamiento	

Estructura	y	flujo	de	información	

Red	de	Centros	 Regional	



Evaluación	
Integral	Ingreso	

	

Diseño		
Plan	

Tratamiento	
Individual	

Línea	Base	
Indicadores	
Ingreso	
Básicos/
Avanzados	

Úl2mas	4	semana	

Línea	Base		
Metas	

Terapéu3cas	
(SMART)	

Úl2mas	4	semana	

2da	Medición	
Indicadores	
Básicos/
Avanzados	

2da	Medición		
Metas	

Terapéu3cas	
(SMART)	

1-2	
sema
na	

Cada	
2-3	
mese
s	

Cada	
2-3	
mese
s	

Implementación	del		
Plan	Tratamiento	Individual	

Evaluación	
Egreso	

Úl2mas	4	semana	

Medición	
Egreso	

Indicadores	
Básicos/
Avanzados	

Medición	
Egreso	Metas	
Terapéu3cas	
(SMART)	

Estructura	y	flujo	de	información	




