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* El problema Mundial de las Drogas tiene
costos politicos, econdmicos, sociales vy

ambientales
ESTRATEGIA
il * Fenomeno complejo, dinamico vy
Plan de Accion 2011-2015

multicausal

* Desafio a Estados y gobiernos

 Requiere abordaje integral, equilibrado y
multidisciplinario como
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La dependencia de drogas es una
enfermedad crénica y recurrente con
multiples determinantes, tanto bioldgicos
y psicolégicos como sociales, y debe ser
considerada y tratada como un asunto de
salud publica, tal como el tratamiento de

otras enfermedades cronicas.

CICAD. Estrategia Hemisférica sobre Drogas, 2010
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Ejemplos del posible impacto del consumo

THE NEGATIVE HEALTH EFFECTS OF CANNABIS
LONG-TERM/HEAVY USE

Altered brain
development

In high doses:
paranoia and

psychosis Increased risk of chronic
psychosis disorders
impaired (including schizophrenia)
short-term L )
memory Cognitive impairment, with
lower IQ among those who
were frequent users
during teen years
Impaired
motor

Symptoms of
chronic bronchitis

coordination

Altered judgement,
increased risk in sexual
behaviour that causes
transmission of STDS

Less life satisfaction
and achievement

Poor educational outcome,
with increased likelihood of
dropping out of school

Source: Nora D. Volkow and others, “Adverse health effects of marijuana use”, New England Journal of Medicine, 370(23)
(2014), pp. 2219-2227.
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Consideraciones sobre género

Trastorno
por consumo
de drogas

“telescoping”

o Mas hombres que mujeres se inician
R en el consumo de drogas, pero una vez que
se han iniciado, |a progresion hacia los
—— trastornos por consumo de drogas es mas
rapida en las mujeres

Fuente: Reporte Mundial sobre Drogas 2018, UNODC
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Tratamiento

o

rganizacion
Mundial de la Salud

D ——

Proceso que comienza cuando los usuarios de sustancias ——
psicoactivas entran en contacto con un proveedor de S
servicios de salud o de otro servicio comunitario y puede

continuar a través de una sucesion de intervenciones
concretas hasta que se alcanza el nivel de salud vy
bienestar mas alto posible.

Fuente: Comité de Expertos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en Farmacodependencia - WHO Expert Committee on Drug Dependence. (1998).
Thirtieth Report. Geneva: World Health Organization

Brecha de tratamiento

-t CONCLUSIONES Y CONSECUE
EN MATERIA DE POLITICAS

Solamente una de cada seis personas que
padecen trastornos por consumo de drogas . .
recibidé tratamiento por esos trastornos en 2016. — —

Fuente: Reporte Mundial sobre Drogas 2018, UNODC - ’
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Etapas del Cambio

‘ Mantenimiento i ‘
| i | Accidn
Recaida k J
y I
Preparacnon
Inicio en el
consumo
Contemplacnon
| Pre -
Lcontemplacién




Antecedentes

NHS UK

Drug and alcohol use
Physical and
psychological health
Criminal involvement and
offending

Social functioning

Universal Treatment
Curriculum (UTC)

Substance abuse pattern
and history

Social functioning
Psychological functioning

Motivation for change

Plan Accién Drogas Madrid

L O e

Salud / Autocuidado
Psicopatologia
Consumo

Familiar

Socio relacional

Formativo-laboral

QOcio Tiempo libre

indice Severidad Adiccion

(ASI 6)

Teen Addiction Severity

Index (T-ASI)

WP PP E

Uso de Drogas

Uso de Alcohol
Situacion Social/Familiar
Salud Fisica

Sintomas Psiquidatricos,
Psicolégico

Empleo / apoyo

Situacién Legal/Criminal

N oS BN S

Uso de Sustancias

Relaciones Familiares

Pares / Relaciones sociales

Situacién Escolar
Sintomas Psiquidtricos
Empleo / apoyo

Situacion Legal

Maudsley Addiction
Profile (MAP)

TAP 21 SAMSHA

R SR D

9.

Uso sustancias

Salud fisica y salud mental

Problemas familiares

Historia de la criminalidad

Aspectos psicoldgicos, emocionales, y
preocupaciones de la vision de mundo
Nivel de funcionamiento cognitivo y
conductual

Educacion y habilidades basicas para la vida
Caracteristicas socioeconémicas, estilo de
vida y situacion legal actual

El uso de recursos de la comunidad

10. Disposicidn tratamiento

Uso de Sustancias
Conductas Riesgo

Funcionamiento
Psicoldgico y Fisico

Funcionamiento Social
y Personal

DATAR

N U

Socio-demographic

Family

Peer relations

Criminal history

Health and psychological status

Drug history
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Dimensiones e indicadores (basicos)

Frecuencia y cantidad en las ultimas cuatro semanas

Bienestar en salud mental

Bienestar en salud fisica

Percepcion de la calidad de las relaciones sociales con
figuras significativas

Percepcion de satisfaccion global con la vida actual
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Instrumento de Medicion de Resultados de Tratamiento

Herramienta de seguimiento terapéutico individual
que permite hacer comparaciones antes, durante y
después de la intervencion.

Se disefid para aplicarse en personas mayores de 18
afos de edad.

Formato de entrevista breve con la persona en
evaluacion, como parte de su plan de tratamiento.

4) Durante las Gltimas 4 semanas usted diria que su salud fisica es:
(Margue un nimero de 0 a 10 donde 0 = Muy mala, no pedria estar peor y 10 = Excelente, no podria estar mejor)

0 1 2 3 4 5 6 7 g 9 10

Registros multiples durante el proceso que permiten
obtener una secuencia de la evolucidon y resultados
del proceso de la persona.
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Instrumento de Medicion de Resultados de Tratamiento

Seccion 1: Uso de Sustancias

1) Durante las Gltimas 4 semanas, ;cuantos dias ha consumido las siguientes sustancias?

Ultima semana Semana 3 Semana 2 Semana 1 Total de dias

Alcohol

Marihuana

Pasta Base de Cocaina

Cocaina

Sedantes o Tranquilizantes

Otra sustancia (nombrar)

2) De esas sustancias, ;cual considera que le genera mas problemas? (Sustancia principal)
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Instrumento de Medicion de Resultados de Tratamiento

Seccion 2: Salud

3) Durante las Gltimas 4 semanas usted diria que su salud psicologica es:
(Marque un nimero de 0 a 10 donde 0 = Muy mala, no podria estar peor y 10 = Excelente, no podria estar mejor)

4) Durante las Gltimas 4 semanas usted diria que su salud fisica es:
(Marque un ndmero de 0 a 10 donde 0 = Muy mala, no podria estar peor y 10 = Excelente, no podria estar mejor)




OEA CICAD

Instrumento de Medicion de Resultados de Tratamiento

Seccion 3: Funcionamiento Social

5) Durante las Gltimas 4 semanas, ;cuantos dias ha trabajado (remunerado o no, formal o informal*) o estudiado?

N°dedias

*Incluye el tiempo dedicado a las labores de casa y/o al cuidado de otras personas (hijos, adultos mayores, personas discapacitadas).

6) Pensando en las Gltimas 4 semanas, ;cuantas veces ha cometido algunos de estos actos contra otras personas?
(amistades, desconocidos).

Acto Nimero de veces

Hurto, robo

Venta de drogas

Violencia contra otras personas (amistades, desconocidos)

Violencia intrafamiliar
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Instrumento de Medicion de Resultados de Tratamiento

Relaciones

significativas

7) Pensando en las Gltimas 4 semanas, usted diria que la calidad de sus relaciones es
{Excelente, Buena, Ni buena ni mala, Mala, Muy mala?

Ni buena .
Muy mala Mala ni mala Buena Excelente | No aplica
1 2 3 4 5
a. Padre
b, Madre
¢. Hijos
d. Hermanos

e. Conyuge o pareja

f. Amigos

g. Otros significativos
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Instrumento de Medicion de Resultados de Tratamiento

Satisfaccion con la

vida

8) Pensando en las Gltimas 4 semanas, ;qué tan satisfecho esta con su vida en general?
(Es capaz de disfrutar de la vida, consigue estar bien con sus seres queridos y con su entorno).

(Marque un nimero de 0 a 10 donde 0 = Muy mal, no podria estar peor y 10 = Excelente, no podria estar mejor.)
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Objetivo: Implementar un Sistema de Monitoreo Continuo
de Resultados de Tratamiento

-
Ingresa la Reporte de

Aplica InstrumentoJ ‘ [ Informacién J ‘ Evaluacion

. Sistema Registro Resultados
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Estructura y flujo de informacion

Pemnramen Veabanicatn

Programas Tratamiento
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Estructura y flujo de informacion

[0

Plan
Tratamiento

Implementacién del Evaluacion
Plan Tratamiento Individual Egreso

Evaluacion
/ Ingres Integral

Oltimas 4 semana Ultimas 4 semana

Ultimas 4 semana

2-3
\ mese
. Linea Base 2da Medicion 2da Medicién

Indicadores Metas Indicadores Metas

Ingreso : 4Si duti Egreso
Terapéuticas Basicos/ Terapeuticas Indicadores

Basicos/ MART

(SMART) Avanzados (S ) Bésicos/

m-’ -"xsxxb1lsm MEdiCién
Egreso Metas

M" PR v - Terapéuticas
L (SMART)
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Gracias por su atencion



