Training for healthcare professionals
on treatment of Drug Use Disorders
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Main drug used by people In treatment
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SITUATION

. AWorld Drug Problemhas political, economic,social

o and environmentalcosts

AComplexgdynamicand multi-causalphenomena

AChallengdo Statesand Governments

ARequiresto be addressedby an integral, balanced
and multidisciplinaryapproach

ARequirescommon and sharedresponsibilityamong
all States

PROPOSALS (TRAINING)

AFosterongoingtraining and certification of human resourcesthat provide
prevention,treatment, rehabilitationand socialreintegrationservices

Almplementation of ongoing competencybased training mechanisms,in
collaborationwith academianstitutionsandthosespecializingn the area



2014
Aper capita funding for

Mental Health (not
Including specifically for
SUD)

- $1.53USDlow income

- $1.96 USDmiddleincome
- $58.73 USDhighincome

Alnsufficient capacity and
humanresources

Panotama

2013
AFragmented and
segmentedtreatment
network

ALimited professionals

andservices
ATreatmentintegration
requires investment

and
training

specialized
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2014

Alncipientrole in Primary
Care

ASpecific treatment
programswith vninown
coverage

ASystemsnot integrated
to Health Services
Network




Training and Certification Hemispheric %
Model 2006 |




Coursel: Physiologyand
Pharmacology for
Addiction Professionals
(20hours)

Course2: Treatment for
SUDc¢ The Continuumof
Care for  Addiction
Professional$33 hours)

Course 3: Common Co
occurring Mental and
Medical Disorders - An
Overview for Addiction
Professional$20 hours)

Course 4. Basic
Counselling Skills for
Addiction Professionals
(33 hours)

Course 5. Screening, Intake,
Assessment, Treatment
Planning and Documentation
for AddictionProfessional$33
hours)

Course6: CaseManagement
for Addiction Professionals
(13 hours)

Course7: CrisisIntervention
for Addiction Professionals
(13 hours)

Course8: Ethicsfor Addiction
Professional$26 hours)
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Health professionalswho
carefor personswith Drug
UseDisorders

Treatment & Monitoring &
Rehabilitation Followup

ABasidunctions Screening &
ACompetencies Early Intervention
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Manual for National Healthcart
Systemgnon-specialists)

References from:

Training content

Competencies

Definitionsand Concepts

Neurobiologyof Addiction

Pharmacologic€lassificatiorof Drugs

Effects of Drugs (mechanisms of
action)

Get an homogeneousfoundation on core information
about addiction

UTC and other specialized
sources

Addressbio-psychesocial elements of addiction, as a
complexbrain disease

Understandthe Pharmacologyf Drugs

Theorieson developmentof DrugUse
Disorders

WHQ Social Determinants
of Health

Understandthe developmentof DrugUseDisorders

DiagnosticCriteria

-International Classification

Know,Useand Apply Criteriafor DiagnosticPurposes

of DiseaseglCD10)
Comorbidity(physicaland mental) Ili{[-er;tureand el Identify co-occurringdisordersand needsof care

Screeningand BriefIntervention

UTC TreatNet and other
specializedsources

Be familiar with the appropriate intervention

methodologyto be used

Principlesof Treatmentand

Casestudies

mMhGAP, TreatNet WHO,

UNODC

Support multidisciplinarydevelopmentof a treatment
plan




Materials UTC

Healthcare Professionals
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Facultad
de Picologia

UNAM

¢ NJ Ay § Nréicipant's Technological
Manual Manual Manual Slides Innovation Moodle®
Textbook for in- | Pedagogicabuide AProv@e i ATechnologicesourcedor
.. : material to | knowledge/content : -
Objectives | depth review of | to conduct 58 . : on-line training
all topics training activities participants ad infegpatioie) APermanentavailability
ADiaryjournal In-depth Manual
Healthcare Trainers that will Healthcare Healthcare
Target professionalghat . professionals professionalghat Healthcare professionals
: : : conduct different : . . : : L
population | will be trained on training activities that will be will be trained on | that will be trained on UTQ
uTC g trained on UTC uTC
APrint : APrint AElectronic
AElectronic (PDF APrint AElectronic V PDF (open
'| AElectronic (PDF, PEN | AMoodle® platform with
Formats to spread . (PDFto spread access) .
available only . log-in controlled access
through : through V Power Point
: for trainers) . :
internet) internet) (trainers)
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Facultad
da Plicologia

Dr. Jorge Le6n Martinez Mtra. ElisaCamperoMalo
Mtra. Rosa Maria Barba Varela Mtra. Edith Tapia Rangel
Dr. José Luis Vazquez Lic. Sony SolanGristobal

Dra. Silvia Morale€hainé Lic. Susana Claudio Vargas

Lic. Juan de Dios Fuentes Reyes

A. Elaboration oinstructional scripts
B.Pedagogical advise
C.Proof-correction

D. Validation of final versions

E. Online platformprogramming

F. Contentritegration
G.Functionalitytest
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Core topics for training

SECCION 1 BASES TEORICAS

Curriculum Universal de Tratamiento (UTC) para Profesionales de los Sistemas
de Salud

Funciones y competencias Cal
Contenido E . = rga
esenciales horaria
Neurobiologia de las Adicciones
; * Conocer los fundamentos tedricos
sFundamentos de Meurpanatomia ¥ i ]
o . que explican la dependencia de
Neurofisiologia 3 horas
] drogas como una enfermedad gue
eMecanismos fisiologicos implicados en la .
puede tratarse y prevenirse
dependencia de drogas
Clasificacion de las drogas
¢ Clasificacion farmacoldgica e Conocer caracteristicas generales
- Alucinégenos - Estimulantes de las sustancias 3 horas
- Cannabinoides - Opioides ¢ [dentificar los efectos de las drogas:
- Depresores - Mezclas - psicolégicos
Efectos de las drogas - conductuales
s Mecanismos de accion (Farmacodinamia) - fisicos 3 horas
s Adulterantes y contaminantes
Modelos y Teorias sobre el desarrollo de
Trastornos por Consumo de Drogas * Manejar Modelos y Teorias sobre el
sDeterminantes Sociales de la Salud desarrollo de los Trastornos por | 4 horas
*Modelos Socio-ecolégicos Consumo de Drogas
*Modelos Psicoldgicos
Criterios diagndsticos L
i e Estructurar/emplear un diagndstico
s Clasificacidn Internacional de las Enfermedades o
multiaxial
(CIE) o 3 horas
. L e s Analizar la informacién clinica del
eManual Diagnostico y Estadistico de Trastornos _
paciente
Mentales (D5SM)
Comorbilidad ¢ |dentificar las consecuencias del
sConsumo y trastornos mentales (ansiedad, | consumo de drogas en diversas
depresion, esquizofrenia, suicidio) dreas de la salud de las personas
sConsumo y enfermedades orgdnicas (arritmias | *Identificar los riesgos asociados al
cardiacas, cancer, diabetes, hipertension, lesidn consumo de diferentesdrogas 4 horas
renal, patologia digestiva, ictus, etc.) ® Adquirir informacién sobre drogas
* Consumo de drogas y enfermedades infecciosas | que pueda transmitirse de manera
(hepatitis C, tuberculosis, VIH/SIDA) efectiva a las personas gue
* Consumo de drogas durante el embarazo consumen
20

TOTAL

horas




Core topics for training

SECCION 2 BASES PARA LA PRACTICA E INTERVENCION

Contenido

Funciones y competencias

Curriculum Universal de Tratamiento (UTC) para Profesionales de los Sims
de Salud

esenciales horaria
Impacto del consumo de drogas en la Salud
Pablica * Comprender el efecto/impacto
#Carga Global de la Enfermedad (morbilidad, social del consumo de drogas en | 1 hora
mortalidad y discapacidad por consumo de | la Salud Publica
drogas
Reduccion de laDemanda de Drogas * Conocer e identificar los recursos
»Continuo de los Servicios de Atencion disponibles para la Reduccion de | 2 horas
*Criterios de Calidad la Demanda de Drogas
Modificacion de la conducta de consumo de
drogas s« Conocer teorias sobre cambio
*Como se produce el cambio? comportamental
sModelo Transtedrico del Cambio (estadios, | «Determinar la etapa del cambio | 3 horas
procesos y niveles) en la que se encuentran las
s|ntervenciones recomendadas para favorecer el personas que consumen drogas
cambio
Deteccion y Tamizaje o Cribado (screening)
sinstrumentos de deteccidn y tamizaje o Cribado | « Conocer y manejar herramientas
(screening) de evaluacion sobre el consumo | 4 horas
s Aplicacidon en los Servicios de Atencién Primaria de sustancias y riesgos asociados
s|nterpretacion
Intervencion Breve s Conocer modelos de intervencion
*Generalidades para Trastornos por Consumo de | 4 horas
sIntervencion breve paso a paso Drogas
Tratamiento
#Aspectos generales s |dentificar y estructurar plan de 4 horas
*Guia de Intervencion MhGAP tratamiento, con base en las
s Medicamentos auxiliares necesidades  individuales de
Manejo de necesidades basicas pacientes
*Concepto sDisefiar plan de tratamiento
sFunciones del personal de salud dentro de un equipo | 2 horas
*Pasos sugeridos en el manejo de necesidades | multidisciplinario
basicas
TOTAL 20 horas




AMain pedagogiaesource

AProvide information from
trainingcontent

AStandardormat

AUseful to illustrate the
content

Guia de Intervencion mhGAP
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Manifestaciones comunes de trastornos prioritarios

Parece estar bajo la influencia del alcohol (por ejemplo, olor a alcohol, parece estar ebrio, con resaca)

Se presenta con una lesion fisica N
Sintomas asociados con el consumo de alcohol (por ejemplo, insomnio, fatiga, anorexia, nauseas, vémito, / LC
indigestion, diarrea, dolores de cabeza)

Dificultades para llevar a cabo su trabajo usual, actividades escolares, domésticas o sociales

Parece estar afectado por las drogas (por ejemplo, falta de energia, agitacion, inquietud, lenguaje mal articulado)
Sefales de consumo de drogas (marcas de inyeccion, infecciones cuténeas, apariencia descuidada)

Solicita prescripciones para medicamentos sedantes (pastillas para dormir, opioides)

Dificultades financieras o problemas legales relacionados con delitos

Dificultades para llevar a cabo su trabajo usual, actividades domésticas o sociales

DRO

Trastornos por

Trastornos por

uso de alcohol

uso de drogas



