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¢, Quienes somos?



Equipo

e Dr. Telmo Mota Ronzani (Coordinador CREPEIA, profesor del
Departamento de Psicologia UFJF )

e Dra. Daniela Belchior Mota (Doctora en Psicologia UFJF)
e Dra. Erica Cruvinel (Posdoctoranda en Salud Colectiva UFJF )
e Mg. Cristina Fuentes Mejia (Doctoranda en Psicologia UFJF)

e Mg. Henrique Pinto Gomide (Doctorando en Psicologi

e Mg. Maira Ferreira (Doctoranda en Psicologia UF



¢, Quiénes somos?

“ CREPEIA (Centro de Investigacion, evaluacion e intervencion en Alcohol y
Drogas http://www.ufjf.br/crepeia/)

% 2004-2010: 560 profesionales capacitados para realizar TIB en los Estados
de Minas Gerais y Rio de Janeiro (incluyendo acompanamiento presencial
durante seis meses)

% 2011-2016: 746 profesionales capacitados de forma presencial por el Centro
Regional de Referencia sobre Drogas de Juiz de Fora (CRR-JF)

% 2015: capacitacion de educadores en Minas Gerais y Rio _



http://www.ufjf.br/crepeia/

Publicaciones

% Desarrollo de mdédulos/cursos de Formacion:

SUPERA/SENAD: “Deteccao do uso abusivo e diagnostico da dependéncia
de substancias psicoactivas”. 11a/12a edi¢cao. 110.000 cupos ofrecidos.

AUDIT: Prueba de identificacion de Transtornos Relacionados con el
Consumo de Alcohol. Guion para Uso en Atencion Primaria. Sao Paulo y Juiz
de Fora. UNIFESP/UFJF. 2003.

Conversando sobre Drogas. Brasilia. Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas. 2015.

Entrevista Motivacional. Porto Alegre: AMTEPA. 2010
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Presentacion General de la
propuesta



Objetivos

e Realizar un censo de los programas de Deteccion Temprana e
Intervencion Breve (IB) (Regidon de las Américas, 2005).

e Caracterizacion de los programas para atender los ambitos
comunitarios y de atencion primaria en salud, identificando las brechas
existentes y las necesidades.

e |dentificar y analizar las experiencias exitosas.




Objetivos

Elaborar una recopilacion de publicaciones y documentacion referente
a los programas de Deteccion Temprana e Intervencion Breve
desarrollados en la Regidn, a partir del 2005.

|dentificar las fortalezas, debilidades para implementacion los Manuales
de Deteccion Temprana e IB en los ambitos de actuacion comunitaria
y para la atencion primaria.




Objetivos

Analizar la factibilidad y pertinencia de articular los programas con las
iniciativas del Curriculo Universal de Prevencion ( CICAD ) y ASSIST-
DIT (OPS-OMS).

Construir Guia Practica que extracte, consolide y actualice los mas
eficientes contenidos tematicos y metodologicos de los programas
Deteccion Temprana e IB existentes




Produtos

e Directorio de los programas de Deteccién Tempranae IntervencionBreve, desarrolladosenla
Region desde 2005;

e Informe de la consultoria, con especialatencion enelanalisis de los resultados de las
evaluaciones realizadas a los programas y recomendaciones ;

e Matriz de ordenamiento y jerarquizacién de los programas de Detecciéon Tempranae
Intervencion Breve

e Guia practica parala implementacion ysistematizacion de estrategias de Deteccion Temprana
e Intervencién Breve




Producto 1 - l

Encuesta de los centros y
profesionales




Objetivos y metodos

e |dentificar y caracterizar los programas desarrollados en
la Region de las Américas a partir de 2005

e Desarrollo y validacion del cuestionario

a. Elaboracion de items por especialistas con dominio
de los idiomas espaiiol y portugués.

b. Pre-test de los cuestionarios en espafol (1) y
portugués (4)

c. Construccion de la version online en formatos
abiertos (Enketo, OLSForms)

d. Revision por parte de la CICAD y OPAS



Cuestionario de Investigacién - Centros de . .
formacion de profesionales en alcohol y otras = M Obl Ie'frle nd Iy

- Optimizado para
conexiones de baja
velocidad

superior derecha de la pagina.

*Con relacién a los programas de capacitacién en el drea de alcohol, tabaco y otras

drogas ;con cudles de las siguientes opciones usted se identifica?

Asisti a un curso de formacion especifica para actuar en el area de alcohol,

- Facilita replicacion en el
futuro por formato abierto

drogas.
No participé de cursos esp s para ac

otras drogas, tampoco ofreci po de cursos.

jGracias por su participaciént

Link para formulario -



https://enketo.ona.io/x/#YBfk
https://enketo.ona.io/x/#YBfk

Resultados -
Reclutamiento

Reclutamiento inicial a través de e-mail
Marketing para contactos estratégicos
segmentados por idioma.

e Listas: ASSIST-DIT, TreatNet,
COPOLAD

e NuUmero de emails enviados = 1987

e Fecha de la recoleccion: 20/02/2017

Tabela 1 - Taxa de clics de apertura de la campafa de e-

mail marketing

Lista Destinatarios Clics Clic (%)
ASSIST-DIT 963 120 12,5
COPOLAD 974 56 57
Treatnet 50 9 18,0
Tabela 2 - | Tipo N
Frecuencia de
respuestas por tipo | centros 43
de cuestionario
Profesionales 70
No particip6 34

Total: 147




Resultados

Tabla 2 - Paises con
mayor frecuencia de
centros

Pais Fr
Brasil 20
México 7
Colombia 6
Chile 4
Guatemala 2
Costa Rica 1
Ecuador 1
Paraguay 1
Uruguay 1




Resultados

Tabela 1 - Centros con mayor numero de profesionales capacitados

Nombre Pais Atual Desde Mod? N?
UNIFESP - Departamento de Psicobiologia - DIMESAD/UDED Brasil Si 2016 d 50352
Universidad Autdbnoma de Aguascalientes México No 2011 d 1600
Instituto para la Atencion y Prevencion de las Adicciones en la Ciudad México Si 2016 p,d 1500
de México (IAPA)

CRR-UFMG Brasil Si 2012 p 860
CRR-UFPE Brasil No 2013 p 770
PREVER Paraguay No 1998 S 660

Notas: 1: Modalidad, d: distancia, p: presencial, s: semipresencial; 2: Niumero de profesionales capacitados
Fecha de la recoleccién: 21/02/2017



Parte Cualitativa

A partir de los datos encontrados y de la revision seran realizadas
visitas a los centros o servicios destacados por sus buenas practicas,
con el fin de profundizar datos importantes de la investigacion a ser
Indagados mediante grupos focales (estudios de caso)

Ej. Chile ¢ Como la IB fue incorporada al sistema de Salud y de
Tratamiento de Drogas?

Brasil - Capacitacion a gran escala (EaD) y acciones territog
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Producto 2 - Revision sistematica



Objetivo y meétodos

e Objetivo - evaluar las evidencias en intervencion breve en el area de
drogas en America Latina

e Bases de datos

o EMBASE, PubMed, Redalyc, LILACS, Scielo, Fuente Academica e
PsycINFO

e Estrategias de busqueda adaptadas de revision sistematica Cochrane

o Kaner, E. F. S., Dickinson, H. O., Beyer, F. R., Campbell, F., Schlesinger, C., Heather, N., ... Pienaar,
brief alcohol interventions in primary care populations. In The Cochrane Collaboration (Org.), Coc
Reviews. Chichester, UK: John Wiley & Sons, Ltd. Recuperado de http://doi.wiley.com/10.100



PRISMA* Flujograma

Registros identificados a través de la
ldentificacion blsqueda en las bases de dados
(n=3077)

v

Registros posteriores remocion de

duplicados
Rastreo (n=2758)
Registros revisados luego de la lectura de Razones: otros paises, revisiones
titulos y resumos sistematicas, otros idiomas, metandlisis
(n=302) (n=268)

Elegibilidad




Guia practica para la implementacion y
sistematizacion de estrategias de
Deteccion Temprana e Intervencion
Breve



Antecedentes - ¢ Qué tenemos?

WHOMSDMSB01.60
Originat: English
Distribution: General

Thomas F. Babor

T ASSIST

La prueba de deteccion de consumo de

alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST) ) .
B R | E F Manual para uso en la atencidn primaria MhGAP Intervention Guide

INTERVENTION

For-Hazardous and

Harmful Drinking b
@

TR World Health
A Manual for Use in Primary Care

Organization




Guia

Objetivo: Presentar estrategias de implementacion de
acciones de rastreamiento e Intervenciones breves para
alcohol y otras drogas en servicios de atencion primaria o de
base comunitaria.

Con base en la literatura y en datos preliminares.

El grande desafio para América Latina es que la
Implementacion sea culturalmente adaptada.




Poblacion objetivo:

Gestores locales: gerentes de servicios,
responsables por el area de salud en el
municipio, lideres comunitarios y profesionales
de atencion primaria en salud.
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Temas/Contenidos



1. ¢,Qué es y cudal es la importancia de la Deteccion Temprana e
Intervencion Breve?

Introduccion y presentacion sobre TIB y su importancia dentro de la
perspectiva de salud publica. ¢ Cual es la importancia de la TIB en América
Latina?
2. ¢ Qué sabemos sobre TIB?
Evidencias sobre TIB en el mundo y en América Latina (resultados de la
revision sistematica, caracterizacion de la literatura en el area)

¢,Cuales son los vacios encontrados?




3. ¢, Como capacitarse pararealizar TIB?
Sugerir manuales y capacitaciones disponibles en el area (ASSIST-DIT,
SUPERA, ABERTA)

4. ¢Como puedo preparar una capacitacion en TIB en mi territorio?
Definicion de objetivos, poblacion objetivo, material disponible, etc.

5. ¢Cual es ladimension del problema? Definiendo ne
¢, Como acceder a los datos epidemiologicos sobre AD
region? ¢como realizar un levantamiento del p




6. ¢ CoOmo implementar la TIB en mi servicio o territorio ?
Mapeamento de la red de atencion y posibles aliados formales e
iInformales, asi como organizar conjuntamente las acciones de la TIB,
conocer el habito y cultura de uso de sustancias en el territorio, ademas
de la aplicacion de técnicas de acciones participativas en la comunidad.

7.¢:La TIB funciona en mi comunidad?
Teécnicas de evaluacion de servicios (satisfaccion, efectividad y proceso).

8. Latecnologia como auxiliar en las acciones de TIB (e-health)
¢, Qué es e-salud,? ¢cual es la importancia de esa te
auxilia en los servicios? ¢ cuales son las evidencias e
web disponibles en América Latina.




9 — Bibliografia y links sugeridos para lectura
Centros de Capacitacion, Portales informativos...

Metodologia para el desarrollo de la Guia:

1) Desarrollo: especialistas en el area y con base en la literatura y en
los resultados de la investigacion (CREPEIA).

2) Revision y validacion por especialistas externos



Nuevas Modalidades de Capacitacion
Portal Aberta - Brasil

- Posibilidad de iniciar el curso en cualquier momento
- Varias herramientas educativas

- Sugerencia de procesos formativos (médulos)

- Creacion de procesos a partir del perfil del usuario

hrome  File _Edit

8 0BO T4 G erl909 QS

@00 Rus ook | 2020 Koo bk

ta: Portal de formag. X Pertiipadrao | €

« (] www.aberta.senad.gov.br = « (<] www.aberta.senad.gov.br

i apps (7 ense § TempoAgora-pre ElEoySha B3 G G Gmalle-maidoCo (@) Mojang Account H Aops (U ense @ Tempoagora - Kl EroySiva K G G Gmail e-maildo G (@) Mojang Account
8 srasw Acesso & Informagio Participe  Servigos  Legisiagio  Canais

[ |
r L2992 (ijaitos, contextos e drogas

MODULO Intermedidrio

0 CUIDADO AO USUARIO DE DROGAS NA
PERSPECTIVA DA ATENGAO PSICOSSOCIAL

 udado | edes | Msencia prcossocia | inenctocisidace |

"A arma mas importante que nés - 05 que temos uma perspectiva demoerética para a
vida social - temos para tratar do tema das drogas & o lvre acesso, o ivre consumo e a
livre distribuicdo de informacio de boa qualidade.”

Marcus Vinicius Oliveira (in memoriom)

6DULO Intermediario
PROMOGAO DE SAUDE NO CONTEXTO DOS
PROBLEMAS RELACIONADOS AO USO DE
DROGAS

MODULD Intermedidrio
- \NTERV[NCAO BREVE: PRINCIPIOS BASICOS E
Modulos APLICAGAO PASSO A PASSO

| intervencio | Prevencio | Aengio so Usuici | Cuidado |

Médulos sio unidades de contelido menore:

ode usar o filtro de eixo:

[oio [ vormmoticn

MODULO Intermedisrio
0 CUIDADO AO USUARIO NA PERSPECTIVA DA
ATENGAO PSICOSSOCIAL

| cuidado | Redes | Mencio pricossocial | iterctorisicase

MODULD Intermediario
SITUACOES DE RISCO E SITUACOES DE
PROTEGAO NAS REDES SOCIAIS DE
ADOLESCENTES

e soci | rboocenes | et |

B\ ACOLHENDO ADOLESCENTES EM SITUAGAO DE

RISCO



E-saude

- Acceso y disponibilidad (disponible 24 horas, 7 dias en la semana)

Escolha uma etapa abaixo

Avalie como vocé Querendo beber Mantendo

- Alcance (miles de personas atendidas)

- Eficiencia (evidencia de impacto en la reduccién del consumo)

- Condiciones de salud estigmatizantes (alcohol y otras drogas)




CRONOGRAMA

Actividad

Etapa |: Actividades
preparatorias y elaboracion
del informe inicial

Desarrollo y aprobacion
del formulario electrénico

Contacto con los
informantes clave y
divulgacion de la
evaluacion (Nivel 1 e 2)

Andlisis de los datos (Nivel
le?2)

Etapa Il: Informe de medio
término

Revision sistematica
Visita a los centros

Desarrollo del andlisis
general; informe final y
guia

Escritura y edicién de la
guia

Etapa lll: Revision del
borrador y presentacion
del informe final

Febrero

X

Marzo

Abril

X X X X

Mayo

Junio W)

Colaboracion en
la divulgacion de
los cuestionarios




Gracias!




