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El Sindrome de Drogas violento y

cronico
X

Los componentes principales incluyen :

1. El trafico de drogas

2. ] en el numero de adictos crénicos y profesionales
3. Armas, armas, y mds armas

4. La destruccion de los valores socioculturales

5. Formaciéon de bandas violentas

6.  Salidas de crimenes violentos

Allen, David F. Report on Crime. 2014



La fragmentacion socio-cultural
e —

Caracterizado por:

1. Creciente asesinato y tasas de crimenes violentos
2. Falta de ética laboral

3. La desintegracion familiar

4. La fragmentacién de la comunidad

5.  La formacién de las bandas juveniles
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La Fragmentacién Social
e

Un proceso por el cual las personas son victimas de la
negatividad de la vergienza, ddndoles una visién reducida del
mundo

La verglenza es una emocién poderosa que normalmente se
oculta

Es el resultado de la ruptura de deseos, expectativas y sueios

La vergienza se manifiesta como:
O Enfado

O Violencia

O Venganza

O Adiccién



Dindmica de Abuso de Drogas
e —

Enfermedad cerebral

Susceptibilidad

O La exposicidon sostenida

O La interaccion del efectos de las drogas
0 Fenémeno de refuerzo

O El agotamiento de la dopamina

Uso recreacional

Los cambios moleculares o de circuitos en el cerebro



Admisiones por abuso de alcohol y drogas (2006)
Centro de Consejeria de la Comunidad y del Evaluacion

Clasificacion de Edad(Anos)

clientes nuevos

Total (masculinos y femeninos)

15 & 16-20 21 -35 35+

menos
Alcohol Q4 2 1 19 /2
Cocaina 2 o) o) 0] 2
Marihuana 262 ( E 63 12
Policonsumo 92 1 4 35 52
Otras drogas o) o) o) o) o)
Total 450 94 101 117 138

Total Final: 450



Sandilands: Informe de Morbilidad (201 2)

Trastornos de la
conducta y
trastornos
mentales

causado por:

Uso de
cannabinoides

Consumo de
drogas
multiples

Consumo de
Alcohol

Consumo de
Cocaina

Morbilidad
(nUmero)
Masculinos

138

85

79

23

Morbilidad
(por ciento)
Masculinos

19.4% 4 1.5%
11.9% 22 8.4%
11.1% 14 5.3%
3.2% 2 0.8%



Estadisticas de detenciones por drogas (2015)

De las 1.499 detenciones por drogas hechas en
2015, 39 eran jovenes masculinos (2.6%) vy 4
eran jovenes femeninos (0.3%).

ADMISIONES POR DROGAS POR GRUPOS DE EDAD
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Remanded-218 2 75 63 44 24 10
==@==Sentence -175 1 39 64 50 20 1

Fuentes: Unidad de Control de Drogas, Bahamas
Departamento de Correcciones



13

Por ciento (%)
N w N O o N (0]
olllelllllidlliBlllell e

o

(@]

La Prevalencia de Consumo de Alcohol entre los
Estudiantes Secundarios
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El uso de alcohol es muy popular entre los estudiantes de
la escuela secundaria de las Bahamas, donde la
prevalencia de T de 2002 a 2011 entre las mujeres sobre
pasa a la de los hombres. Uso en T por grado escolar en

T.

Encuesta de Drogas de Estudiantes Secundarios en las
Bahamas, 2012. National Anti-Drug Secretariat.
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La Prevalencia de Consumo de Marihuana entre los

Estudiantes Secundarios
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Desde 2008, el consumo de marihuana T, mds estudiantes la han
probado y mds van a seguir utilizdndola. Los hombres utilizan la
marihuana en mds del doble de la tasa de sus contrapartes

femeninas. Estudiantes de 12° grado la utilizan casi 4 veces, tanto

como los de 8° grado. Encuesta de Drogas de Estudiantes Secundarios en las

Bahamas, 2012. National Anti-Drug Secretariat.



La Familia: Proyecto de Gente que Ayuda a =
Gente -

la intervencién basada en la Las sesiones de grupo incluyen :
comunidad disefada para J la
fragmentacion social y promover
la reinsercién social

O La narracion
0 Pensamiento
0 Examen de conciencia

1s T o Transformacion
Utiliza principios basados en el

descubrimiento contemplativo

Camino Teoria (CDPT) El programa se ofrece en 20

comunidades marginadas de las

. Bahamas incluso:
Libera a la gente de la

vergienza de sentir el amor, la O 5 grupos de odolesc.en’res :
compasién y la comunidad de W.M.P.C., S.P.C., Collins Ave.
curacion (X2), East St.

Las sesiones de grupo dirigidas o Alcance de bqlonc.es’ro a T.A.
por terapeutas y facilitadores Thompson & Carmichael

capacitados



Teoria de la Contemplativo Descubrimiento

Camino (CDPT)
.00

CDPT motiva a las personas a ir mds alld del dolor y la vergienza para
descubrirse auténtico a si mismo, basado en el amor y la gratitud.

Hay 3 necesidades bdsicas al nacer
«) Seguridad (supervivencia / seguridad)
b) Conexién (afecto / estima)

) Empoderamiento (poder / control)
La vida es fracturada = nos lastimamos = VERGUENZA se desarrolla

El ilusorio y falso Yo, desarrollado para bloquear la vergienza,
secuestra el propédsito de nuestra vida

Auto Vergienza A
Verai del falso o
erglenza - Auténtico



frecuencia en que discutié
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La incidencia de Temas manifiestos en las
sesiones familiares

150
137
| 117
Enfado Violencia

Sesiones de terapia de grupo= 776

Pena

112
| 59

Relaciones Abuso

Temas manifiestos

36

Svicidio y Infidelidad y Adiccion
Depresion D.V.

Bethell et al. Emerg. Med. (Los Angel) 2015, 5:2



Resultados —La Familia Estudio

Piloto
X

= Antes de la admisiéon a La Familia (retrospectiva)
Después de la admision a La Familia (actual)

1. Me senti muy enojado con algunas = 3.6
personas en mi vida. (1-5) 2.3

2. Queria vengarme de algunas personas 2.3
en mi vida. (1-5) 1.9
3. La venganza que imaginaba era 2.9
violenta. (1-5) g
4. La venganza que imaginaba no era 2.7

violenta. (1-5) 1.3

3. Estaba contemplando el suicidio. (1-5) Fﬂ# =

* El tamafo de muestra varia por | ' ' ; ' .
pregunta o 1 =2 3 <3 5




Antes de la admisiéon a La Familia (P34) | Actual (P46)

" 2,3,4: Si (fisico, sexual, emocional) " 1:No

P34 del cuestionario preguntaba ‘; Antes de su admision a La Familia, estaba usted
en un relacién abusiva? ’ 32.6 % de los participantes indico ‘Si’, 67.4 % y indico ‘No’.
P46 del cuestionario preguntaba ‘¢ Esta actualmente en una relacion abusiva?’ 15.7
% indicé ‘Si', 84.3 % indico "No".



Vineta de Caso 1
e

Un varén de 16 aios (Sam) se refirié a la Familia
porque él atestigud que su padre violentamente
asesino a su madre

El traté de intervenir y fue apufialado en el proceso

Su padre estd bajo custodia en espera de juicio

Sam va a testificar en el juicio, pero esta en el conflicto
El lucha con sentimientos de ira y perdén hacia su papé
El vive con un tio verbalmente abusivo

Participa en sesiones de grupo, pero parece agitado

Ha manifestado ideaciones suicidas en varias ocasiones
y ha comenzado a ‘cortarse’.



Vineta de Caso 2
R

Un hombre joven declaré que desde que él tenia 8
anos, él descubrié que no habia ningun amor

El estuvo decepcionado por su madre y se sintid
abandonado cuando ella lo admitié a Sandilands

El dijo que él sélo necesita 3 cosas para sobrevivir :
O Encendedor (fumar la marihuana lo hace sentirse seguro)
0 Teléfono — conexidn

O Cuchillo suizo - poder

Cuando le preguntaron como sobrevive, él dijo ‘un dia a
la vez'.



aria llena con la risa
-3 -Aiu sonrisa en su cara
—
Maar SU |UgCII'.
, 29 de octubre de la semana pasada

de la escuela y ella nos vio, sélo hizo una pequeiia

vando volvimos de Wkl supimos de su muerte.
Tal vez ella se sentia estresada
Pero ahora espero que su alma pueda descansar.
No sabiamos que ella iba a ser la muerte de noviembre.

Quién sabia que yo escribiria un poema sobre ella sin aliento.



Conclusion
e

La adolescencia es confusa.

Las primeras nociones de un adolescente sobre el uso
de drogas vienen del comportamiento de su propia
familia.

Los padres tienen que proveer a los adolescentes amor,
buena comunicacién y estdndares consistentes sobre el
uso de alcohol y drogas.

Los adolescentes pueden usar drogas para escapar de
las emociones.

Traiga a su adolescente a una sesion para adolescentes
a La Familia para que entonces ellos pueden hablar
sobre sus problemas.

The Bahamas National Drug Council



