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LINEAMIENTOS LINEAMIENTOS 
HEMISFERICOS DE LA HEMISFERICOS DE LA 

CICAD ENCICAD EN PREVENCIPREVENCIÓÓN N 
ESCOLARESCOLAR



2

ANTECEDENTESANTECEDENTES

nn El Programa Interamericano de Quito El Programa Interamericano de Quito 
OEA/CICAD/CIECCOEA/CICAD/CIECC

nn La Estrategia Antidroga en el Hemisferio La Estrategia Antidroga en el Hemisferio 
CICAD/OEACICAD/OEA

nn El Plan de AcciEl Plan de Accióón para la implementacin para la implementacióón de n de 
la Estrategia Antidrogas en el Hemisferiola Estrategia Antidrogas en el Hemisferio

nn El Mecanismo de EvaluaciEl Mecanismo de Evaluacióón Multilateral n Multilateral 
MEM.MEM.

nn La V ReuniLa V Reunióón de Expertos en Reduccin de Expertos en Reduccióón de n de 
la  Demandala  Demanda

MARCO POLITICOMARCO POLITICO
nn Mejorar y/o promover  el marco legal en cada paMejorar y/o promover  el marco legal en cada paííss..
nn Promover una Ley de DecomisosPromover una Ley de Decomisos
nn Recomendar a los gobiernos reconocer, valorar, priorizar e Recomendar a los gobiernos reconocer, valorar, priorizar e 

impulsar una estrategia nacional de prevenciimpulsar una estrategia nacional de prevencióón  escolar. n  escolar. 
nn Recomendar incorporar Programa Educativos en todos los Recomendar incorporar Programa Educativos en todos los 

niveles desde el preescolarniveles desde el preescolar..
nn Que los Programas que se implementen en la regiQue los Programas que se implementen en la regióón estn estéén n 

basados en evidencias cientbasados en evidencias cientííficas.ficas.
nn Desarrollar una polDesarrollar una políítica en prevencitica en prevencióón escolar de carn escolar de caráácter cter 

nacional con expresinacional con expresióón regional, municipal, local y en cada n regional, municipal, local y en cada 
establecimiento educativo.establecimiento educativo.

nn Procurar los recursos para que todos los establecimientos Procurar los recursos para que todos los establecimientos 
educativos cuenten con programaseducativos cuenten con programas..
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MARCO POLITICOMARCO POLITICO
nn IIncluirncluir programas y acciones que favorezcan el desarrollo de programas y acciones que favorezcan el desarrollo de 

actitudes, valores y habilidades comprometidas con un estilo de actitudes, valores y habilidades comprometidas con un estilo de 
vida saludablevida saludable..

nn Cada localidad, regiCada localidad, regióón, provincia y pan, provincia y paíís debe avanzar en el s debe avanzar en el 
desarrollo de una poldesarrollo de una políítica de prevencitica de prevencióón escolarn escolar..

nn Se sugiere que cada establecimiento educacional desarrolle Se sugiere que cada establecimiento educacional desarrolle 
una poluna políítica para abordar este tematica para abordar este tema..

nn Promover las alianzas corporativas entre las escuelas y las Promover las alianzas corporativas entre las escuelas y las 
empresas localesempresas locales..

nn La estrategia de prevenciLa estrategia de prevencióón escolar debe realizarse enn escolar debe realizarse en forma forma 
coordinada.coordinada.

nn Fomentar alianzas estratFomentar alianzas estratéégicas entre los gobiernos, ONGgicas entre los gobiernos, ONG’’s y la s y la 
sociedad civil en generalsociedad civil en general..

nn Importante rol de las Importante rol de las agencias de cooperaciagencias de cooperacióónn..
nn Incorporar los contenidos de promociIncorporar los contenidos de promocióón de estilos de vida n de estilos de vida 

saludablesaludable..
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FUNDAMENTOS TEFUNDAMENTOS TEÓÓRICOSRICOS

nn NIVELES DE PREVENCIONNIVELES DE PREVENCION

1.1. LLos programas de prevencios programas de prevencióón universalesn universales..

2.2. Los programas de prevenciLos programas de prevencióón selectivosn selectivos..

3.3. LLos programas de prevencios programas de prevencióón indicadosn indicados
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PRINCIPIOS DE LA PRINCIPIOS DE LA 
PREVENCION ESCOLARPREVENCION ESCOLAR

nn Los Programas deben estar dirigidos a disminuir los factores de Los Programas deben estar dirigidos a disminuir los factores de riesgo riesgo 
y fortalecer los factores protectoresy fortalecer los factores protectores..

nn Deben iDeben incluirncluir en los contenidos de los programas tanto la prevencien los contenidos de los programas tanto la prevencióón n 
de drogas ilegales como de drogas legalesde drogas ilegales como de drogas legales..

nn Deben iDeben incluirncluir contenidos para fortalecer Habilidades sociocontenidos para fortalecer Habilidades socio--afectivas y afectivas y 
competencias sociales positivascompetencias sociales positivas..

nn Deben iDeben incluirncluir mméétodos interactivos y participativostodos interactivos y participativos..
nn Deben estar dDeben estar dirigidosirigidos a toda la comunidad educativaa toda la comunidad educativa..
nn Adaptados a las condiciones particulares de la comunidadAdaptados a las condiciones particulares de la comunidad local.local.
nn Deben iDeben incluirncluir programas preventivos universales, selectivos, e programas preventivos universales, selectivos, e 

indicadosindicados..
nn Permanentes en el tiempo y a largo plazoPermanentes en el tiempo y a largo plazo..
nn Mientras mas alto sea el nivel de riesgo de la poblaciMientras mas alto sea el nivel de riesgo de la poblacióón meta, mas n meta, mas 

intenso ha de ser el esfuerzo preventivo y debe comenzar lo anteintenso ha de ser el esfuerzo preventivo y debe comenzar lo antes s 
posible.posible.

nn Permanentes en el tiempo y a largo plazo.Permanentes en el tiempo y a largo plazo.
nn Mientras mas alto sea el nivel de riesgo de la poblaciMientras mas alto sea el nivel de riesgo de la poblacióón meta, mas intenso n meta, mas intenso 

ha de ser el esfuerzo preventivo y comenzar lo antes posible.ha de ser el esfuerzo preventivo y comenzar lo antes posible.
nn Complementados con medidas costo efectivas globales.Complementados con medidas costo efectivas globales.
nn Complementariedad de las intervenciones escolares y familiares eComplementariedad de las intervenciones escolares y familiares en los n los 

programas preventivos.programas preventivos.
nn Deben reforzar las normas contra el uso de drogas en todos los aDeben reforzar las normas contra el uso de drogas en todos los ambientes mbientes 

de prevencide prevencióón del abuso de drogas.n del abuso de drogas.
nn Aprovechar las oportunidades de la escuela.Aprovechar las oportunidades de la escuela.
nn Se deben promover, y/o desarrollar programas de prevenciSe deben promover, y/o desarrollar programas de prevencióón universal n universal 

dirigidos a los alumnos y su familia. dirigidos a los alumnos y su familia. 
nn Aumentar la calidad y cobertura de los programas asegurando contAumentar la calidad y cobertura de los programas asegurando continuidad y inuidad y 

sostenibilidad en el tiempo.sostenibilidad en el tiempo.
nn Los programas monitoreados y evaluados a corto, mediano y largo Los programas monitoreados y evaluados a corto, mediano y largo plazo.plazo.
nn Desarrollar mecanismos y fortalecer las redes y recursos asistenDesarrollar mecanismos y fortalecer las redes y recursos asistenciales ciales 

existentes.existentes.

PRINCIPIOS DE LA PRINCIPIOS DE LA 
PREVENCION ESCOLARPREVENCION ESCOLAR
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FACTORES DE RIESGO Y FACTORES DE FACTORES DE RIESGO Y FACTORES DE 

PROTECCIPROTECCIÓÓNN

nn De RiesgoDe Riesgo
–– En la familiaEn la familia
–– Otros agentes de solcializaciOtros agentes de solcializacióón fuera de la familian fuera de la familia

nn De ProtecciDe Proteccióón.n.
–– Fuertes lazos familiares;Fuertes lazos familiares;
–– Experiencia de vigilancia de los padresExperiencia de vigilancia de los padres..
–– ÉÉxito en el desempexito en el desempeñño escolar;o escolar;
–– Fuertes lazos con instituciones Fuertes lazos con instituciones prosocialesprosociales..
–– AdopciAdopcióón de normas convencionales sobre el uso n de normas convencionales sobre el uso 

de drogas.de drogas.
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FACTORES DE RIESGO EN LA ESCUELA.FACTORES DE RIESGO EN LA ESCUELA.

nn SSe  fomenta la competitividad y el individualismo e  fomenta la competitividad y el individualismo 
nn Se promueve la pasividad y la dependencia Se promueve la pasividad y la dependencia 
nn Hay relaciones de dominaciHay relaciones de dominacióónn
nn Se establecen relaciones desequilibradas y discriminatorias Se establecen relaciones desequilibradas y discriminatorias 
nn La relaciLa relacióón profesor n profesor –– alumno es vertical alumno es vertical 
nn Se utilizan metodologSe utilizan metodologíías pasivas basadas en trasmitir as pasivas basadas en trasmitir 

conocimientos conocimientos 
nn Se prefiere el programa de estudios sobre el alumnado Se prefiere el programa de estudios sobre el alumnado 
nn Se ignoran las caracterSe ignoran las caracteríísticas individuales de cada alumno sticas individuales de cada alumno 
nn Se promueve la producciSe promueve la produccióón de individuos manipulables n de individuos manipulables 
nn HHay relaciones de enfrentamiento entre el equipo docente ay relaciones de enfrentamiento entre el equipo docente 
nn LaLa escuela no estescuela no estáá abierta a los demabierta a los demáás sistemas sociales.s sistemas sociales.

FACTORES DE PROTECCION EN LA ESCUELAFACTORES DE PROTECCION EN LA ESCUELA

nn RRelaciones integradoras no dominantes elaciones integradoras no dominantes 
nn FFomentaomenta la cooperacila cooperacióón y la solidaridad n y la solidaridad 
nn PPromueveromueve la autonomla autonomíía personal a personal 
nn SeSe establecen relaciones de igualdad establecen relaciones de igualdad 
nn LLa comunicacia comunicacióón esn es flufluíídada yy bidireccional bidireccional 
nn El alumnado participa en el proceso de enseEl alumnado participa en el proceso de enseññanza anza -- aprendizaje aprendizaje 
nn Los profesores son accesibles y cercanos Los profesores son accesibles y cercanos 
nn Los docentes conocen y respetan los intereses de los alumnos Los docentes conocen y respetan los intereses de los alumnos 
nn Se promueve un clima socialSe promueve un clima social empempáático tico 
nn Se fomenta la coordinaciSe fomenta la coordinacióón y el trabajo en equipo n y el trabajo en equipo 
nn Se establece vSe establece víínculos positivos entre la escuela y la comunidad nculos positivos entre la escuela y la comunidad 
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MODELOS DE PROGRAMAS PREVENTIVOSMODELOS DE PROGRAMAS PREVENTIVOS

nn Modelo de Habilidades para la vidaModelo de Habilidades para la vida
nn FFomento de compromiso de estilo de omento de compromiso de estilo de 

vida saludablevida saludable
nn Modelo de factores protectores y de Modelo de factores protectores y de 

riesgo especriesgo especííficosficos
nn Modelo de competencia socialModelo de competencia social
nn Modelo ecolModelo ecolóógico (cultura juvenil gico (cultura juvenil 

preventiva)preventiva)
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PROGRAMAS DE PREVENCION UNIVERSALPROGRAMAS DE PREVENCION UNIVERSAL

nn EEl l autocuidadoautocuidado
nn Desarrollo de la autonomDesarrollo de la autonomííaa
nn Respeto por si mismo, por los demRespeto por si mismo, por los demáás, y por la s, y por la 

comunidad en generalcomunidad en general
nn Resistir a la presiResistir a la presióón de grupon de grupo
nn Cumplimiento de la ley como protector socialCumplimiento de la ley como protector social
nn Toma de decisiones responsable e informada.Toma de decisiones responsable e informada.
nn Desarrollo de la identidad Desarrollo de la identidad 
nn Potenciar el autoestima yPotenciar el autoestima y autoconceptoautoconcepto positivopositivo
nn Desarrollo de laDesarrollo de la integralidadintegralidad del serdel ser
nn Proyecto de vida Proyecto de vida 

ASPECTOS PRACTICOSASPECTOS PRACTICOS
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COMPONENTES DE UN PROGRAMA COMPONENTES DE UN PROGRAMA 
DE PREVENCION ESCOLARDE PREVENCION ESCOLAR

nn InvestigaciInvestigacióónn
nn ElaboraciElaboracióón, Disen, Diseñño y Validacio y Validacióón de n de 

Materiales EducativosMateriales Educativos
nn CapacitaciCapacitacióón de Docentesn de Docentes
nn EvaluaciEvaluacióónn
nn DifusiDifusióón y comunicacin y comunicacióónn

Ejemplos de algunos programas de Ejemplos de algunos programas de 
prevenciprevencióón  basados en  evidencias n  basados en  evidencias 

cientcientííficasficas
nn Programa de Habilidades para la Vida.Programa de Habilidades para la Vida.
nn Programas deProgramas de Lions QuestLions Quest. . 
nn Programa Programa ““Trazando el CaminoTrazando el Camino”” de Costa Rica. de Costa Rica. 
nn Programa Programa ““Aprendo a Valerme por mi mismoAprendo a Valerme por mi mismo”” IAFA IAFA -- Costa Rica Costa Rica 
nn Programa Preventivo en los diferentes niveles Educativos. Programa Preventivo en los diferentes niveles Educativos. 

CONACECONACE--MINEDUC, Chile.MINEDUC, Chile.
nn Programa Programa ““Somos TriunfadoresSomos Triunfadores”” CONAPRED CONAPRED -- PanamPanamáá. . 
nn Programa Programa ““Cultura de la LegalidadCultura de la Legalidad”” de NSICde NSIC
nn Programa Programa ““Juego del Buen ComportamientoJuego del Buen Comportamiento””..
nn Programa de Programa de ““EducaciEducacióón para la Vida Familiar y la Salud (HFLE)n para la Vida Familiar y la Salud (HFLE)””

de CARICOMde CARICOM


