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Diferencias de Género e implicancias en la Reduccion de la Demanda

Puntos Claves

» Las mujeres tienen unavariedad de temas
Unicos a considerar en el desarrollo de
politicas relacionadas con las drogas

» El género no es un factor protector contrala
adiccion alas drogas.

» El género no es tampoco unaformade
predecir el éxito o fracaso del resultado del
tratamiento, sin embargo, hay maneras
especificas en que las politicas relacionadas
con las drogas pueden ser informadas por la
investigacion en temas de género.
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Diferencias de Género y la Adiccién a las Drogas

mujeres:

hombres.

dependencia.

Comparadas con los hombres, las

» Seinician en el alcohol y otras sustancias a una
edad mas temprana que otras generaciones y
aproximadamente a la misma edad que los

» Muestran un incremento en la prevalencia de
alcohol y drogas en las dos décadas pasadas con
niveles bajos de abstinenciay mayores niveles de

» TelescoOpico: avanzan mas rapidamente del uso
regular al primer episodio de tratamiento. :
» Al inicio del tratamiento, y con menos afios de uso,|
muestran las consecuencias sociales, médicas, £

psiquiatricas, y otros efectos adversos .

(Compton et al, 2007; Grucza et al, 2008; Randall et al., 1999; Hernandez-Avila et al., 2004, 1
Jones et al., 2004 Piazza et al., 1989; Randall et al., 1999)
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Diferencias de Género y la Adiccion a las Drogas

Barreras Estructurales

§ Falta de educacion

§ Falta de oportunidades
econdmicas que pueden
resultar en el intercambio y
dependencia de sexo para

la supervivencia

Enfermedades Psiquiatric
§ Abuso sexual relacionado a un
numero de enfermedades
psiquidtricas.

w W

suicidio

Relaciones

§ Drogas 0 uso intensivo de
alcohol por parte de pareja
masculina.

§ Historia familiar de uso de
drogas

§ Inicio del uso de drogas hecho
por pareja masculina.

Adiccion
En las Mujeres

Mayor relacién con enfermedades
relacionadas al alcohol y las drogas
Las mujeres tienen mas tendencia

Violencia/Trauma/Abuso

§ Comun en el abuso de
sustancias

§ Tendencia mayor a sufrir abuso
sexual en la infancia.

§ Relacion fuerte entre la historia

de abuso y el uso de drogas
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Diferencias de Género y la Adiccidn alas Drogas: Entrada al tratamiento

» La probabilidad de entrar al
tratamiento de sustancias es menor
en las mujeres que en los hombres.

» Las mujeres suelen buscar ayuda a
los problemas de adiccion de drogas
en institutos de salud mental o de
salud primaria con la mayoria de sus
guejas en depresion, ansiedad y
problemas familiares (no relacionados
alas drogas)

» Existen obstaculos especificos al
tratamiento en las mujeres
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Diferencias de Género y la Adiccidn alas Drogas: Entrada al tratamiento

Algunos obstaculos para las mujeres incluyen:

e Falta de servicios de tratamiento para mujeres embarazadas
e Falta de servicios de guarderia para madres con hijos

e Barreras econdémicas (e.j., mujeres en programas de ayuda, falta de seguro
médico, falta de otros recursos)

e Mayor riesgo para ciertos trastornos psiquiétricos recurrentes como
alimenticios, ansiedad y trastorno de estrés post-traumatico

e Historias Traumaticas

e Estigma social y discriminacion

(Brady and Ashley, 2005; Pelissier and Jones, 2005; Grella, 1997; Brady and Randall, 1998; Greenfield et al., 2007)
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Diferencias de Género y Respuesta al Tratamiento de Adiccion de Drogas

Tratamiento Enfocado en Mujeres y Relacion con Mujeres con
Necesidades Especiales.

8§ Hay una evidencia de un mejor resultado en los programas de tratamiento enfocado en las mujeres
pues proveen servicios complementarios y atienden las necesidades psicosociales (barreras
potenciales) que son mas comunes en algunas sub poblaciones de mujeres con trastornos en el abuso
de sustancias:

Necesidades de cuidado infantil
Preocupaciones financieras

Apoyo a mujeres embarazadas
Formacién profesional

Habilidades para la vida

Transporte

Ayuda con el transporte

El apoyo social y de amigos

Programas especial de mujeres en minorias
Programas para las mujeres con trauma
(Grella et al., 1999; Volpicelli et al., 2000; Hien et al., 2004)
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Diferencias de Género e implicancias en la Reduccion de la Demanda

Conceptos Claves

» Las mujeres tienen unavariedad de temas
Unicos a considerar en el desarrollo de
politicas relacionadas con las drogas

» El género no es un factor protector contrala
adiccion alas drogas.

» El género no es tampoco unaformade
predecir el éxito o fracaso del resultado del
tratamiento, sin embargo, hay maneras
especificas en que las politicas relacionadas
con las drogas pueden ser informadas por
las cuestiones de la investigacion de
género.
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Como es que la evidencia cientifica sobre género informa al

publico sobre la politica relacionada a las drogas?

las drogas promueven el bienestar publico:

» mejorar la salud individual y pablica » reduce el crimen

» mejorando la seguridad vecinal » incrementa la cohesién familiar y

comunitaria

Las politicas publicas relacionada a las drogas promueven el bien publico
através de diversas acciones administrativas (e.j., leyes, regulaciones, y
aplicacién de las leyes) que estan designadas a:

» Prevenir el inicio del uso

» Ayudar a los usuarios de drogas a cambiar su comportamiento y reducir las

consecuencias del uso de drogas
» Controlar la oferta de drogas ilicitas y la oferta de prescripciones de drogas que son

desviadas para usos no médicos.
La evidencia cientifica puede ayudar a los responsables politicos a poder
seleccionar las politicas que puedan obtener los mejores resultadosea.

2012)
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Cdémo es que la evidencia cientifica sobre género informa al publico

sobre la politica relacionada a las drogas?

Creciente Necesidad de
poblacion incrementar el
enfocada al M A esfuerzo
efecto usgarios de droga individual

Prevencién Secundaria

v

(adapted from Strang et al., 2012)
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Como es que la evidencia cientifica sobre género informa a la

politica relacionada a la reduccion de la oferta?

e Cada vez mas, las mujeres estan siendo utilizadas para el trafico de drogas a
través de fronteras.

e Cada vez mas, las mujeres estan siendo encarceladas por delitos de drogas y
esto proporciona una oportunidad para reevaluar las leyes relacionadas con
delitos de drogas y de la penas que se dan.

e El trafico de drogas afecta a las mujeres, directa e indirectamente a través de la
trata sexual, la prostitucién, y otros asociados con miembros de DTO.

e Politicas y recursos que implementen politicas para proveer las necesidades de
las mujeres en las céarceles y para proporcionar proteccion, recursosy la
devolucion de la documentacién para las victimas de trafico sexual, asi como
oportunidades econ6micas para ayudar alas mujeres a evitar la prostitucion

Control de Oferta
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Cbémo es que la evidencia cientifica sobre género informa a la

politica relacionada a la reduccion de la demanda?

e La ciencia muestra que las mujeres y los hombres suelen iniciarse en el
consumo de drogas de diferentes formas (por ejemplo, las mujeres a través
de relaciones con hombres pero los hombres através de relaciones con
comparieros).

e La brecha de género se esta cerrando en funcion de edad de inicio del
consumo de drogas.

e De este modo, los programas de prevencion deben comenzar a temprana
edad, se aplicara sin interrupcion en todos los grados, y en campafias de
salud publica paratomar en cuentalas cuestiones de iniciacion por género

Prevencion Primaria

Control Oferta
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Como es que la evidencia cientifica sobre género informa a la
politica relacionada a lareduccion de la demanda?

e Para las mujeres, la prevencion secundaria se puede lograr sobre la base de la
deteccion e intervencion breve que puede llevarse a cabo en lugares donde es
mas probable que se cruzan con la asistencia, en un entorno de atencién
primaria médica u obstétrica / ginecoldgica, o cuando se busca ayuda parala
salud de la familia o cuestiones de salud mental.

e | as politicas y recursos paraimplementar politicas podrian incluir la
capacitacion de personal para incluir la deteccion e intervencion breve
enfocado alas mujeres con mayor énfasis. Las politicas deben reconocer
también las cuestiones relacionadas con diferentes métodos de deteccion y
limites de la confidencialidad.

Prevencién Secundaria
Prevencion Primaria

Control de Oferta
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Coémo es que la evidencia cientifica sobre género informa a la

politica relacionada a la reduccion de la demanda?

3 Politicas y recursos para la
implementacion podria incluir en la
evidencia basada en los programas
enfocados alas mujeres que provean
servicios complementarios y de
atencion a las necesidades
psicoldgicas y alas barreras para el
tratamiento que son mas comunes de Prevencion
algunas sub-poblaciones de mujeres. Secundaria

8 Las necesidades especiales de las II
mujeres embarazadas y las madres
deben ser reconocidos en las politicas
de desarrollo ﬁ

Prevencién Primaria

Control de Oferta
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HORIZONTES HACIA EL FUTURO

La préxima generacion de las politicas
relacionadas al uso de drogas tienen la
oportunidad de utilizar la evidencia cientifica
respecto alas diferencias y similitudes de
género para hacer frente a los antecedentes
estructurales, programaticas, y socio-culturales
y las consecuencias del consumo de drogas
con el fin de maximizar el bienestar publico.

Escuchando
y Dialogando

Ciencia

Del mismo modo, la ciencia tiene la oportunida
de beneficiarse de las politicas relacionadas al
uso de drogas para mejorar su disefio e
implementacion.

Compartiendo
la informacion




