
“Piense verde, trabaje en verde”

Queme calorías, no electricidad
¡Utilice la escalera! 

Viaje verde
Usar el transporte público, caminar, ir en bicicleta o 

compartir el viaje en coche son ejemplos perfectos para 
reducir las emisiones de gas de efecto invernadero

Moda verde
Regule la calefacción programando el termostato.  

Durante el invierno mantengase abrigado y durante el 
verano utiliza ropa ligera 

Limpieza ecológica
Utilice productos biodegradables y favorables al medio 

ambiente 

Olvídese de la botella 
Utilice recipientes de agua reutilizables

 

¡Deje que el sol brille!
Utilice la luz natural del sol siempre que sea posible

Después de terminar su sesión de trabajo 
Apague el equipo de oficina al final del día

¡Piense antes de imprimir!!
Imprima o haga fotocopias de correos electrónicos, 

formularios y otros documentos solamente cuando sea 
necesario

No mas desechable 
Utilice platos de loza reutilizables en vez de platos de 

plástico

¡Recicle! 
El papel y otros materiales de oficina pueden ser 

reutilizados

10 PASOS de compromiso:
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