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La prevención comunitaria

La comunidad:
– Identifica cuales son sus problemas 

– Se organiza 

– Planea actuaciones programadas y coherentes 
que al ser ejecutadas cumplan con los objetivos 
comunes que puedan beneficiar a la comunidad.



La participación comunitaria
• La participación de los individuos en tareas socialmente 

valoradas es uno de los factores protectores mas importantes 
en la prevención de consumo de drogas. 

• Niños y jóvenes a los que se les asignan responsabilidades y 
se les valora su trabajo dentro del mismo contexto, 
desarrollan un sentido de responsabilidad, auto cuidado y 
cuidado a los demás incluyendo a la familia y cualquier otro 
actor y/o espacio en la comunidad, reduciendo el riesgo de 
caer en el abuso de drogas u otros comportamientos de 
riesgo 

Factores de riesgo y protección en la 
comunidad

• Vínculo afectivo con recursos comunitarios 
("apego comunitario").

• Disponibilidad de recursos sociales. 

• Apoyo normativo relacionado con las drogas.

• Comunidades estables y sostenibles    
económicamente

• Promoción de la salud y la seguridad/presencia 
de la ley y entidades que hacen cumplir la ley

• Normas sociales positivas

• Oportunidades de recompensa por 
involucramiento prosocial/disponibilidad de 
recursos de la comunidad

• Altas expectativas de la comunidad

• Cohesión social 

•Comunidades desfavorecidas/pobres y/o 
desorganizadas

•Movilidad de la población

•Disponibilidad de sustancias 

•Representaciones sociales sobre los riesgos. 

•Normas y leyes de la comunidad
•Alta criminalidad

•Comunidades inestables

•Bajo apego a la comunidad

•Sentimiento de inseguridad

•Comunidades desorganizadas física y socialmente
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Identificación de actores y acciones

• Diagnóstico rápido de situación sobre 
actuaciones preventivas
– “Censo” de programas

• Quién ejecuta (planificación, financiación)
– Gobierno, sociedad civil

• Ámbitos de acción 

• Lo que es evaluable 
– Impacto

– Sostenibilidad

Buscar e integrar la participación
• Lo que ya funciona – grupos ya existentes con 

programas destacados y funcionales o con “buenas 
intenciones”.  

• Los canales de participación – organización y 
compromiso. Diseño y/o armonización de objetivos. 

• Evaluación  y Toma de decisiones
• Coordinación – no es sólo la creación de nuevas 

estrategias sino la maximización de las ya existentes 
así como de los recursos disponibles. 



“SE NECESITA UNA ALDEA PARA 
CRIAR UN NIÑO”
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