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PRONUNCIAMIENTO DE LA OPS

Sefior Presidente y Delegados a la 46a. Sesion Regular de CICAD

En nombre de la Directora de la Organizacion Panamericana de la Salud, Dra. Mirta
Roses, quiero agradecer la oportunidad que nos brindan de compartir con ustedes algunos
puntos sobresalientes de nuestro trabajo en materia de consumo de alcohol y drogas y su
relacion con la salud de los pueblos de la Américas.

La OPS, ademas de reconocer el efecto deletéreo que el consumo de alcohol y drogas
tiene sobre la salud del individuo, presta gran atencion a su indiscutible rol como factor
contribuyente a la presentacién de comportamientos de riesgo que impactan el bienestar
familiar y comunitario. Lesiones, violencia, infecciones de transmision sexual o por via
sanguinea, son algunos de los problemas de salud publica en los que es posible identificar
una fuerte asociacion con el consumo de alcohol y drogas.

En su rol de agencia de salud, la OPS encamina sus acciones tanto a fomentar la
prevencion del consumo de sustancias que afectan la salud del individuo como a abatir
los riesgos y dafios que pueden tener un impacto negativo sobre el bienestar comunitario.
Por ejemplo, el consumo de alcohol puede reconocerse como un factor primario en la
epidemia oculta de violencia doméstica. Las lesiones asociadas con conduccion
imprudente de vehiculos se asocian también con frecuencia con consumo de alcohol,
siendo causa frecuente de mortalidad entre adolescentes y adultos jovenes.

La transmision de infecciones como el virus de la hepatitis B o C y el VIH entre usuarios
de drogas inyectables pueden ser prevenidas a través de enfoques enérgicos de salud
publica dirigidos a reducir dafios y consecuentemente contener la diseminacion de estos
agentes infecciosos. La programas de promocion de actividad sexual protegida son, en
esencia, programas de reduccion de riesgo de exposicion a agentes infecciosos que se
transmiten durante las relaciones sexuales y que afectan desproporcionadamente a
usuarios de drogas —sean inyectables 0 no—que con frecuencia proveen servicios
sexuales a cambio de droga o dinero.

A comienzos de este afio el documento “Unhappy Hours: Alcohol and partner violence
in the Americas” fue publicado en su versién en inglés. Debido a algunos imprevistos la
version en espafol se ha pospuesto para comienzos de 2011. De cualquier manera, esta
publicacion fue oficialmente lanzada en la OPS durante la observacion del Dia
Internacional por la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer el 4 de diciembre de
2008.

Entre el 6 y el 8 de mayo de 2009, OPS y OMS organizaron en S&o Paulo, Brasil una
consulta regional sobre la estrategia mundial para reducir el consumo dafiino de alcohol.
Delegados de 26 ministerios de salud de paises de la region participaron en esta reunion e
hicieron contribuciones sustanciales sobre los topicos que la estrategia deberia



contemplar, incluyendo prioridades regionales. El informe final de esta consulta se
encuentra en el portal electronico de OPS, asi como en el de OMS.

El 8 de octubre se realzd una consulta informal con estado miembros en Ginebra también
y el proposito fue discutir los avances en el desarrollo de la estrategia y buscar consenso
acerca de las acciones inmediatas que deben ejecutarse.

El Gobierno de Suecia patrocind una reunion de expertos —en colaboracién con OMS—
sobre alcohol, desarrollo social y salud. A este encuentro siguié una reunién mundial de
OMS sobre prioridades de investigacion en materia de alcohol, salud y pobreza. Entre las
recomendaciones de esta reunion surgieron los temas de alcohol y VIH, alcohol y
tuberculosis, sindrome alcoholico fetal y trastornos relacionados, asi como investigacion
en implementacion de politicas relacionadas con alcohol. La OPS contribuira a
desarrollar y coordinar actividades de investigacion en estas areas en el préximo bienio.

En enero de 2010, la version preliminar de la estrategia sera presentada al Comité
Ejecutivo de OMS para su aprobacion. De ser aprobada, la estrategia sera presentada a la
Asamblea Mundial de la salud en mayo de 2010.

En lo referente a otras drogas, la OPS estéa finalizando un informe epidemioldgico
regional sobre uso de drogas en LAC. Este informe combina datos de estudios publicados
en revistas cientificas, CICAD, UNODC y otros recopilados por consultores contratados
por la propia OPS.

Este informe proveera una vision general sobre la regién y permitira hacer
recomendaciones puntuales desde una perspectiva de salud publica.

La publicacién Drug Policy and the Public Good, escrita por un grupo de investigadores
internacionales que proveen abundante informacion basada en evidencia, esta siendo
lanzada por Oxford University Press y OPS. Ademas, la OPS se hara cargo de la version
en espafol de esta publicacion hacia mediados de 2010.

La OPS ha llevado a cabo una reunion de expertos en octubre para identificar brechas de
conocimiento en materia de uso de drogas, determinantes de salud de los consumidores y
en su entorno social y revision de practicas idéneas en materia de reduccién de dafios,
particularmente en lo referente a transmision de VIH y otros patdgenos que se contraen
por via sanguinea y/o sexual. De hecho, las intervenciones cuya eficacia para prevenir la
transmision del VIH estan mejor documentadas en la literatura son las de reduccion de
riesgos entre usuarios de drogas.

A la luz de la estrategia de OPS de concentrar sus esfuerzos entre las poblaciones con
mayor riesgos y mas desposeidas, el trabajo con usuarios de drogas se torna un
imperativo en el que las estrategias de reduccion de dafios se vuelvan un componente
esencial de programas integrales dirigidos a mejorar su salud y sus condiciones de vida.

Dentro de este mismo marco estratégico, se han desarrollado o estan en proceso de
preparacion una serie de algoritmos dirigidos a poblaciones como HSH, trabajadores
sexuales y poblaciones transgénero en los que ocupan un lugar prominente los
relacionados con consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.



Finalmente, el secretariado de OPS estara presentando una estrategia regional para
reducir el uso de sustancias y problemas asociados a su Consejo Directivo en 2010.
Contamos con la inestimable colaboracion de CICAD para su preparacion y ulterior
implementacidn y nuevamente agradecemos la oportunidad de hacer esta presentacion.



