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Panorama general

;Por qué tratar de identificar el consumo de drogas en
los entornos médicos generales?

Sitio web NIDAMED
e Instrumento de identificacion en linea
e Guia de referencia rapida

e Guia de recursos en linea

Principios actualizados del tratamiento de la
farmacodependencia

Tarjeta del paciente




¢ Por que tratarde.identificar el —
—consumo de drogas en los entornos
meédicos generales?

El consumo de drogas ilicitas es mas comun de lo que se
piensa.

e Se estima que en 2007, 20 millones de estadounidenses de 12 afios de
edad o mas (aproximadamente el 8 por ciento de la poblacion) eran
consumidores activos de drogas ilicitas.

Casi uno de cada cinco estadounidenses de 18-25 aios.

Solamente una fraccion de las personas que necesitan
tratamiento especializado por adiccion al alcohol o a las drogas
lo reciben cada ano.

e En 2007, de los mas de 23 millones de personas de 12 afios de edad o mas
que necesitaban tratamiento especializado por un problema con drogas
o alcohol en Estados Unidos, la mayoria —casi 21 millones— no lo
recibieron.




¢Por qué tratarde identificar el ==
“consumo de drogas en los entornos
meédicos generales?

Fl consumo de drogas Incidencia de afecciones médicas

tiene una amplia gama de en toxicomanos diagnisticados

consecuencias de salud y
sociales.

e El consumo de drogas puede
provocar o exacerbar
enfermedades
cardiovasculares, derrames
cerebrales, cancer,
VIH/SIDA, angustia,
depresion, problemas de
sueno, asi como dificultades
financieras y legales,
laborales y familiares.

> 7% Occurrence

Bl Abuse/Addiction
B Control

% Diagnosed

Fuente: Mertens JR et al, Arch Intern Med 163: 2511-2517, 2003



El abuso de drogas puede:

Provocar lesiones
accidentales

Exgcgrbar afecciones
medicas
Exacerbar problemas

psiquiadtricos
Provocar enfermedades
(derrames cerebral,

cancer, demencia,
hipertension)

Dar lugar a enfermedades
infecciosas (VIH, hepatitis

Afectar la eficacia de los
medicamentos
administrados
meédicamente

Relacionarse con el abuso
de medicamentos
controlados por receta

Provocar bajo peso al
nacer, partos prematuros
problemas de desarrollo

Producir adiccion




¢Por qué tratar de identificar el ——
—consumo de drogas en los entornos
meédicos generales?

El uso de procedimientos de
identificacion e interyencion e
breve en entornos mEdlCOS From Baseline to 6 Month Follow-up
generales puede tener un
efecto en las conductas de
consumo de drogas

<0001 |[] Baseline
M 5 Months

e Las investigaciones han
demostrado que la :
identificacion e intervencion
breve puede reducir el consumo
de alcohol y tabaco.

Un conjunto creciente de
literatura sugiere que la
identificacion e intervencion
breve también.Fu.ede reducir el
uso de drogas ilicitas }i
medicamentos controlados con
receta.
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Fuente: Madras et al., 2008 Drug and Alcohol Dependence



Metas del Proyecto NIDAMED:

* Lograr la participacion de
la comunidad médica

En tratamiento

especializado -

2,100,000 - s .

N e * Identificar a personas en
dependencia £ v riesgo bajo o moderado
23,000,000 ! \ para una intervencion
“Usuarios temprana que evite que

daninos” -
??,000,000

alcancen el nivel de abuso
y adiccion.

* Identificar a pacientes con
alto riesgo de problemas
de consumo de drogasy
remitirlos a evaluacion'y
tratamiento
especializados, en caso
necesario.



¢Por qué desarrollo NIDA estos

instrumentos?

Muchos pacientes que abusan de
las drogas no sienten que b e
necesitan tratamiento y, por lo et They Needod

tanto, no tratan de Obtenerlo Not Make an Effort
por si solos. o) <

Felt They Needed
Treatment and Did
Make an Effort

LLos médicos normalmente no
tratan de identificar el consumo e AT
de drogas. ;Por qué?

e No saben qué hacer

e No hay tratamientos eficaces
e No es un problema médico

e No tienen tiempo




¢Por qué ahora?

Las investigaciones han demostrado claramente que la adiccion
es una enfermedad cerebral que puede tratarse, en algunos casos
con el uso de medicamentos.

La identificacidn e intervencion breve (de tabaco y alcohol) se

encuentra entre los cinco servicios preventivos mads importantes
en cuanto a impacto en la salud y costo-efectividad.

Existen ahora en Estados Unidos codigos de reembolso para
identificaciéon e intervencion breve.

Se aprobaron leyes de paridad: deben mejorar la cobertura de
seguros para las adicciones y otras afecciones mentales.




NIDAMED

NIDAMED: Instrumento de identificacion en linea
*Basado en OMS - ASSIST

Identificacion de consumo de tabaco, alcohol, drogas ilicitas y medicamentos
controlados con receta

*Con base en las respuestas de los pacientes, automaticamente:
0 Presenta la siguiente pregunta pertinente
0 Determina una calificacion de participacion de la sustancia (es decir, un
nivel de riesgo y no un diagnostico)
* Ofrece vinculos a otros recursos

Sitio web e instrumento en linea




NIDAMED

Guia de referencia
rapida

+

SCREENING FOR
DRUG USE IN

GENERAL MEDICAL
SETTINGS

Quick Reference Guide

NIDA ===




Guia de recursos en linea

Justificacion

Instrucciones sobre la aplicacion del
sistema de identificacion

Cinco elementos de la intervencion:
preguntar, aconsejar, evaluar, ayudar,
organizar

Guiones para discutir con los pacientes el
tema de las drogas

Recursos adicionales

NIDAMED

+

SCREENING FOR

DRUG USE IN
GENERAL MEDICAL
SETTINGS

Resource Guide



ios del tratamiento de la farmacodependencia:
Una guia basada en investigaciones

Principios seleccionados:
Ningtin tratamiento es adecuado para todos.
El tratamiento debe ser de facil acceso.

PRINEBIPLES OF
Un tratamiento eficiente aborda multiples necesidades CRUG ADDICTION

TREATMENT
del individuo, no sélo el consumo de drogas.
Es crucial que el tratamiento se mantenga durante un
lapso adecuado.
La orientacion psicoldgica y otras terapias conductuales
son las formas mas utilizadas de tratamiento.
Los medicamentos son un elemento importante del
tratamiento en muchos pacientes, en especial en
combinacién con terapias conductuales. >
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El tratamiento no tiene que ser voluntario para ser b ot
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Alentar a los pacientés-a hablarsobre
el consumo de drogas

NIDAMEDEY N4




NIDAMED

http://www.nida.nih.gov/nidamed/

Version en espanol de OMS - ASSIST

http://www.who.int/substance_abuse/activit
ies/assist_spanish.pdf
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