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Temas centrales 

Trauma y sus implicaciones en el tratamiento por uso de sustancias en mujeres  



Trauma y violencia contra la 

mujer 

ά[ŀ ǾƛƻƭŜƴŎƛŀ ŎƻƴǘǊŀ ƭŀ ƳǳƧŜǊ -especialmente la ejercida por su 
pareja y la violencia sexual- constituyen un grave problema de 
salud pública y una violación de los derechos humanos de las 
ƳǳƧŜǊŜǎέΦ 
 

(WHO/OMS, 2016) 



Datos y cifras (1) 

Ʒ Se estima que una de cada tres (35%) mujeres en el mundo han 
sufrido violencia física y/o sexual de pareja (la mayoría) o 
violencia sexual por terceros en algún momento de su vida.  

Ʒ  En todo el mundo, casi un tercio (30%) de las mujeres refieren 
haber sufrido alguna forma de violencia física y/o sexual de su 
pareja en algún momento de su vida.  

Ʒ Un 38% de los asesinatos de mujeres en el mundo son cometidos 
por su pareja masculina.  

Ʒ Las situaciones de conflicto, posconflicto y desplazamiento 
pueden agravar la violencia (también de pareja), y dar lugar a 
formas adicionales de violencia contra las mujeres.  

 

(WHO/OMS, 2016) 



Datos y cifras (2) 

 

Entre los factores asociados a un mayor riesgo de violencia 
(de todo tipo) contra la mujer cabe citar: 

 

ÅBajo nivel educativo,  

ÅMaltrato infantil o  

ÅHaber estado expuesto a escenas de violencia en la familia,  

ÅEl uso nocivo del alcohol  

ÅActitudes de aceptación de la violencia  

ÅLas desigualdades de género.  

 

(WHO/OMS, 2016) 



 

Diferencias de consumo 

 entre mujeres y hombres 



Ʒ Los hombres continúan consumiendo ciertas drogas a 
prevalencias mas altas que las mujeres: Tres veces mayor en 
consumo de cannabis, cocaína o anfetaminas. 

 

Ʒ Las mujeres consumen mas tranquilizantes, y drogas de 
prescripción médica (especialmente de opiáceos).  

 

Ʒ Las mujeres están aumentando el consumo de drogas a 
mayor proporción que los varones.  

 

 

(UNODC, 2017) 

 

 

 

 

Datos de UNODC World Drug Report (1) 



ƷLas mujeres tardan mas en iniciar el consumo, pero una 

vez iniciado progresan mas rápidamente hacia TUS con 

OH, cannabis, opioides y cocaína.  

 

ƷEstán aumentando las consecuencias nocivas del 

consumo en mujeres a mayor proporción que en 

varones.  

 

 

(UNODC, 2017) 

 

 

 

 

Datos de UNODC World Drug Report (2) 



La violencia contra la mujer 
se sustenta en sociedades 

desiguales (machistas) y 
violentas  



Reflexión: Premio o castigo 

Aprendemos por observaciónȣ 

Niña imita a Ariel!! 

Joven, blanca, delgada, 
presumida, ingenua, débil, 
dependiente, sacrificada, 
amorosa, cuidadora, 
presumidaȣÆÅÍÅÎÉÎÁ 

 

 

Niña no seas como Úrsula!! 

Solterona, poderosa, 
inteligente, latina, con 
sobrepeso, pelo corto y canoso, 
vieja, envidiosaȣÃÏÎ ÍÁÌÏÓ 
sentimientos, agresiva, 
fuerte...masculina 

 

 

 
 
PREMIO: CASARTE  
 

CASTIGO=DESTRUCCION 
 



Definir el maltrato a la mujer 

A lo largo de la historia, la violencia se ha utilizado 
como medio para controlar y subyugar a las mujeres. 

 

Todo acto de violencia de género que resulte en daño 
o sufrimiento físico, sexual o psicológico para las 
mujeres, incluidas las amenazas de tales actos, la 
coacción o la privación arbitraria de libertad, ya sea en 
la vida pública o privada. 
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