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Treating people with respect: 

Nothing less !...than what is provided for any other  health disorder 

Generalidades 

• Situación del uso de drogas a nivel global 

 

• Desafíos más importantes en la Reducción de la 

Demanda de Drogas (DDR, por sus siglas en inglés) 

 

• Normas internacionales del tratamiento de los trastornos 

por el uso de drogas 

 

• Múltiples áreas afectadas 
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Uso de drogas ilícitas a nivel global -  

Informe Mundial sobre Drogas, 2016 
• alrededor del 3,5% - 7% de la población mundial 

entre 15 y 64 años de edad consumió drogas 
ilícitas al menos una vez en el 2012 (alrededor de 
entre 262 y 324 millones de personas). 

 

• 1 de cada 20 personas entre 15 y 64 años de edad 
consumió una droga ilícita en el 2013.  

 

• alrededor de 27 millones de personas en el mundo 
(entre 15 y 64 años de edad) son consideradas 
usuarios de drogas con problemas. 

 

• 187.100 muertes registradas relacionadas con 
drogas en el año 2013. 

 

• 12,7 millones de Usuarios que se Inyectan Drogas 
y 1,65 millones de ellos (13,1%) tienen VIH. 



¿Por qué es importante?  

 
EL USO DE DROGAS ES UNO DE LOS 
20 FACTORES PRINCIPALES DE RIESGO PARA LA SALUD EN EL 
MUNDO 
 
10 FACTORES PRINCIPALES EN LOS PAÍSES DE INGRESOS 
ELEVADOS 
 
HEPATITIS VIH/SIDA 
TUBERCULOSIS 
SUICIDIO – TRASTORNOS PSIQUIÁTRICOS 
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES 
MUERTES POR SOBREDOSIS 
 
El 30% de la infección del VIH es consecuencia de los usuarios de 
drogas inyectables 
 
cuando se incluyen las actividades delictivas relacionadas con drogas 
 
EL COSTO DE LA DEPENDENCIA DE LAS DROGAS 
PUEDE ASCENDER AL 2% DEL MONTO EN DÓLARES DEL 
PRODUCTO BRUTO INTERNO (GDP, POR SUS SIGLAS EN INGLÉS) 
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Acceso al tratamiento de trastornos por el 

uso de drogas 

• 1 en 6 a nivel mundial 

 

• 1 en 18 en África 

 

• 1 en 11 en América Latina / Europa 

Oriental 

 

• 1 en 3 en América del Norte 
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Desequilibrio de género en el cuidado y 
tratamiento de la drogadicción 
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Disponibilidad de servicios de tratamientos 

psicosociales en la comunidad 
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Las tendencias muestran la existencia de Tratamientos Farmacológicos en la 
comunidad

Does exist Does not exist

desintoxicación  terapia antagonista de los opioides  terapia de mantenimiento de opioides  

Existe  No existe  
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Disponibilidad de tratamientos farmacológicos en la 
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Obstáculos para el tratamiento y el cuidado 

• Estigma/discriminación (no se reconoce como un 
problema de salud) 

• No hay servicios disponibles / solamente muy lejos de 
casa 

• Falta de aptitud profesional 

• Servicios aislados del sistema de asistencia médica en 
general 

• Los servicios no tienen en cuenta las necesidades de 
grupos especiales 

• Castigo / Consecuencias de inscribirse 

• Los servicios no son gratuitos o las exigencias son 
grandes 

• No hay servicios complementarios de subsistencia 
sostenible 
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Medidas para mejorar esta situación 

 

• Cambiar la actitud de quienes elaboran las políticas, de los 

profesionales de la salud y de la población en general 

 

• Reducir las causas subyacentes de la marginación social 

 

• Reducir los factores que limitan el acceso al tratamiento 

 

• Incrementar la disponibilidad de los servicios de tratamiento de la 

drogadicción: 

• Tratamiento basado en la comunidad 

• Programas de ayuda a la comunidad 

• Recuperación a largo plazo 
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¿Qué hacer en la práctica? 

 
1. Propagar el conocimiento (capacitación/medios/fichas 

de datos) para cambiar la mentalidad 

2. Mantener y/o ampliar el diálogo con la comunidad 

científica (red informal) 

3. Involucrar a los científicos para ayudar a redactar 

políticas a nivel nacional 

4. Involucrar a las instituciones de salud pública para 

ocuparse de los trastornos por uso de sustancias 

5. Preparar una generación nueva de profesionales del 

área social/de la salud (giras/intercambios de estudio) 
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La drogadicción es, a menudo, el resultado 

de un entorno social poco saludable 

en el que viven quienes están más expuestos 

al peligro del abuso de drogas 

 

Resolución III, 1972 

(enmiendas a la Convención de 1961) 



Los trastornos por el uso de sustancias son un 

problema de la salud 

  "La dependencia a sustancias no 

es una falta de voluntad o de 

fortaleza de carácter, sino un 

trastorno médico que podría 

afectar a cualquier ser humano. 

La dependencia es un trastorno 

crónico y de reincidencia, que a 

menudo ocurre con otras 

condiciones mentales y físicas" 

(OMS, 2004)  
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Desafios 



La complejidad de los trastornos por el uso 

de drogas  
Variaciones de genes Temperamento 

Unión padre-hijo dañada 

Estrés en etapa temprana, trauma,  

negligencia, abuso 

Cambios 

epigenéticos 

Farmacogenética 

Aprendizaje de asociación 

anómalo, conductas de búsqueda  

de drogas condicionadas 

Sistema motivacional, 

desequilibrio del 

control inhibitorio  Cambios neurobiológicos Trastornos de la salud mental 

Consecuencias sociales 

y de la salud 

Iniciación a las drogas 

Uso continuo de drogas 

Entorno 

social desfavorable 
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Am J Addict.  

Hintz and Mann, 2006 

Muchos profesionales 

siguen teniendo opiniones 

negativas sobre los 

pacientes drogadictos: "Los 

pacientes con Trastornos 

por el uso de sustancias 

son solamente inseguros"  
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El futuro … 



Treating people with respect: 

Nothing less !...than what is provided for any other  health disorder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            

Una oportunidad histórica  

de cambiar la perspectiva 

cubrir el vacío entre 

cualquier otro trastorno de la 
salud 

y los trastornos por el uso de 
sustancias 

 

una perspectiva nueva de 
cohesión social y  

recuperación  
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Metas de Desarrollo Sustentable post 2015 
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Prevención y tratamiento contra drogas en 

la agenda de desarrollo 

 

 

 

 

 

• 3.5. Fortalecer la prevención y el tratamiento del abuso 

de sustancias, incluyendo el abuso de narcóticos y el 

uso dañino del alcohol 
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Documento final de UNGASS 2016 

Reconocemos la dependencia de las 
drogas como un trastorno complejo 
de la salud de múltiples factores, 
caracterizado por su naturaleza 
crónica y reincidente con causas 
sociales y consecuencias que se 
pueden prevenir y tratar... 

 

(Resolución de la Asamblea General 
19-04-2016, página 6, i) 
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Documento final de UNGASS 2016 

• Promover e implementar las normas 
sobre el trabamiento de trastornos por el 
uso de drogas, desarrolladas por la 
Oficina de las Naciones Unidas contra la 
Droga y el Delito y por la Organización 
Mundial de la Salud y otras normas 
internacionales pertinentes, (...) 

• y guiar, ayudar y capacitar a los 
profesionales de la salud sobre su uso 
adecuado, 

• y considerar las normas en desarrollo y 
el reconocimiento por los servicios a 
nivel nacional a fin de garantizar 
respuestas calificadas y científicas 
basadas en evidencias 

(p) Promover e implementar las normas sobre el tratamiento de trastornos por el uso 

de drogas, desarrolladas por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el 

Delito y por la Organización Mundial de la Salud y otras normas internacionales 

pertinentes, según corresponda y conforme a la legislación nacional y a las 

convenciones internacionales del control de drogas, y guiar, ayudar y capacitar a los 

profesionales de la salud sobre su uso adecuado. Considerar también las normas en 

desarrollo y el reconocimiento por los servicios a nivel nacional a fin de garantizar 

respuestas calificadas y científicas basadas en evidencias;  



Treating people with respect: 

Nothing less !...than what is provided for any other  health disorder 

Normas internacionales sobre el tratamiento 

de los trastornos por el uso de drogas 
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Diferentes trastornos por el uso de drogas 

requieren diferentes intervenciones 
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El tratamiento a menudo es de baja calidad 

• Muchas intervenciones utilizadas normalmente no se 

basan en evidencias científicas: son ineficaces o incluso 

dañinas. 

 

• El tratamiento debe, al menos, mostrar evidencias de la 

disminución de los síntomas, contribuir en gran medida 

a las mejoras físicas, psicológicas y de funcionamiento 

social y reducir el riesgo de las consecuencias sociales y 

a la salud negativas del uso de las drogas. 
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Tratamiento por el uso de sustancias 

• Alcance y prevención de daños relacionados con las drogas 

• Breves intervenciones psicosociales 

• Intervenciones psicosociales a un plazo más largo 

– Asesoramiento a la familia/CM/CRA/MET/CBT 

• Intervenciones farmacológicas 

– desintoxicación de apoyo  

– tratamiento de mantenimiento – metadona / buprenorfina 

– medicamentos para la prevención de reincidencias – 

naltrexona 

• Comunidades terapéuticas / cuidados residenciales a un plazo 

más largo 

 

 



Principios 

Pacientes y 
Personas 

especiales 

Tratamiento 
residencial a 
largo plazo 

Alcance 
Investigación, 

Breve 
referencia de 

la 
intervención 

Tratamiento 
externo 

Intervenciones de TX por entorno 

Manejo de la 
recuperación 

y servicios 
sociales 

Tratamiento 
hospitalario 

a corto 
plazo 
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Sistema de tratamiento eficaz 
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Sistemas de tratamiento eficaces 

• Principio de la Salud Pública: 

la intervención 

menos invasiva con el 

nivel más alto de 

eficacia y el 

costo más bajo. 

 

• Intensidad y 

especialización de 

servicios que se adapten a la 

gravedad de la adicción del 

 paciente, 
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...una respuesta multidisciplinaria 



Ámbito del cuidado 



Treating people with respect: 

Nothing less !...than what is provided for any other  health disorder 

- Mujeres 

  

- Niños 

 

- Jóvenes 

Asamblea General, 2016 

Tratamiento y respuesta de cuidados de salud 
personalizados 
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¿Qué hacer en la práctica? 

Estudiar métodos de tratamiento prestando atención a los asuntos de género 

 

Luchar contra el estigma doble que afecta a las mujeres 

 

Facilitar el acceso (horas de apertura / profesionales preparados) 

 

Manejo de los niños 

 

Atención médica de reproducción sexual 

 

Iniciar una participación específica de la comunidad para las mujeres (visitas a domicilio) 
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Instituciones 
de salud 
pública 

ONG 
Agencias 
para la 

sociedad 
civil 

El modelo integrado 

Tratamiento del uso de sustancias  
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Reconocimiento de los trastornos por el uso de drogas como 
problemas de la salud 
 
Reconocimiento de condiciones de vulnerabilidad 
 
Detener la discriminación y el estigma 

Nada menos que lo que se espera 

para el tratamiento de cualquier otra enfermedad crónica o 

trastorno de la salud. 

Concretamente... 
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Múltiples áreas de acción 

• Red Científica Informal de las 

Naciones Unidas sobre la 

Reducción de la Demanda de 

Drogas. 

 

• Paquete de capacitación para 

quienes elaboran las Políticas 

sobre asuntos de la Reducción 

de la Demanda de Drogas (DDR, 

por sus siglas en inglés). 
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Cómo prevenir la sobredosis de opiáceos a 

Nivel de la comunidad - un estudio de viabilidad de la 

naloxona intranasal en Asia Central 
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Resumen 
• Los desafíos más importantes son la disponibilidad y el acceso a los servicios 

de tratamiento a drogodependencias 

 

• El estigma, la discriminación y la confusión general de la naturaleza del 
trastorno por uso de sustancias (SUD, por sus siglas en inglés) son factores 
determinantes de la mala calidad de los servicios del tratamiento contra las 
drogas 

 

• Un marco de trabajo legislativo que lleve a la mejora de la situación actual 

 

• El documento final de los SDG y de la UNGASS de 2016 reconoce la 
naturaleza crónica y de reincidencia de los trastornos por el uso de drogas 

 

• Se encuentran disponibles las Normas Internacionales para el tratamiento de 
trastornos por el uso de drogas 

 

• Se requiere un enfoque desde múltiples sectores y una atención continua 
orientados a la recuperación 

 

 

 

 



www.unodc.org 



¡Gracias! 

 
elizabeth.saenz@unodc.org 

www.unodc.org/treatment 


