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Analizar el rol de la evidencia cientifica en el
enfoque de Salud Publica como una estrategia
para reducir la demanda de drogas: experiencias
recientes
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Dos temas principales

. Evidencia cientifica
- Politicas publicas

« COmo se comunican entre ellas?
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- Desarrollaran e implementaran politicas nacionales
sobre drogas basadas en evidencias.

- Estableceran y/o fortaleceran los observatorios
nacionales ... con la finalidad de contribuir a la toma
de decisiones que permitan implementar politicas y
estrategias sobre drogas, basadas en evidencia, que
reflejen la realidad que se pretende intervenir.
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- Se facilitard el acceso a un sistema de tratamiento que
ofrezca varios modelos integrales de intervenciones
terapéuticas basados en evidencia y teniendo en
cuenta estandares de calidad aceptados
internacionalmente.
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- Lareduccion de la demanda requiere, de acuerdo
con la realidad y magnitud del problema de las
drogas en cada pais, la implementacién de
programas de prevencién dirigidos a distintas
poblaciones objetivo, que se basen en evidencia y
gue, en conjunto, constituyan un sistema integrado.
Desde el punto de vista metodoldgico y de disefio,
los programas deben ser sistemdticos y tener
objetivos especificos medibles.
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. Como forma de contribuir a fundamentar la

formulacién de politicas publicas y expandir el
conocimiento sobre el tema, se debe fortalecer la
relacion de los gobiernos con instituciones de
ensefanza e investigacidon y organizaciones no
gubernamentales especializadas, para fomentar la
realizacion de estudios e investigaciones cientificas
gue generen evidencias sobre los distintos aspectos
de la demanda de drogas.




. . Organizacion de los
Resolucién de Guatemala 2014 Estados Americanos

REITERANDO la importancia de avanzar de manera
coordinada en el Hemisferio para hacer frente al problema
mundial de las drogas considerando nuevos enfoques que,
basados en el conocimiento y la evidencia cientifica,
contribuyan al fortalecimiento de las estrategias nacionales
como un esfuerzo para buscar soluciones efectivas y alcanzar
mejores resultados en torno a los desafios que han surgido en
los ultimos afios;
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Reconocer la necesidad de que, de conformidad con sus
obligaciones de derecho internacional, los Estados
consideren:

ii. desarrollar, de conformidad con la realidad de cada
Estado, respuestas ante los nuevos retos en torno al
problema mundial de las drogas, sobre la base de una
comprensién mayor de sus causas, que prevengan los costos
sociales o contribuyan a su reduccion y, cuando corresponda,
revisar el abordaje de enfoques tradicionales y considerar el
desarrollo de nuevos enfoques, basados ambos en evidencia
y conocimiento cientifico.
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- Alentar también a los Estados Miembros a que intercambien
informacidn, datos recopilados, conocimiento y evidencia
cientifica de los resultados de la implementacién de nuevas
politicas y control de sustancias ilicitas y encomendarle a la
Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas
(CICAD) que trabaje con autoridades nacionales de los
Estados Miembros, cuando asi lo soliciten, para analizar el
impacto de estas politicas sobre los esfuerzos regionales para
enfrentar el problema mundial de las drogas

.z £ "2 Organizacién de los
Resolucion de Guatemala 2014 Estados Americanos

- Continuar apoyando la implementacién de la Estrategia
Hemisférica sobre Drogas 2010 e instruir a la Secretaria
General que evalue los resultados alcanzados a diciembre de
2014 en el Plan de Accién 2010-2015 y en la Estrategia
Hemisférica, y solicitar a la CICAD que elabore el Plan de
Accién 2016-2020, poniendo énfasis en la evidencia
cientifica, experiencias e indicadores de impacto aportados
por los Estados Miembros respecto a las causas del problema
mundial de las drogas y los nuevos retos que se han generado
en la region, y tomando en cuenta las contribuciones hechas
por el Mecanismo de Evaluacién Multilateral y los avances
logrados tanto por organismos especializados como por otros
sectores relevantes.
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- Técnica: Encuestas Telefdnicas con Catiy encuestas Cara
a Cara en puntos de afluencia con Tablet.

- Muestra: 700 casos: 497 entrevistas fueron aplicadas
telefénicamente y 203 entrevistas cara a cara en puntos
de afluencia. Margen de error de +/- 3,7 puntos
porcentuales al 95% de confianza.
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. “Certeza clara y manifiesta de la que no se puede
dudar” (Real Academia Espafiola). Aplicaciones diversas
(justicia por ejemplo)

- “El cuerpo disponible de hechos o informacién los
cuales indican si una creencia o proposicion sea
valida” (Diccionario Oxford English) ”

- Experiencia personal, observacion de otros,
entrevistas, diarios y revistas, internet, libros y
publicaciones en revistas, etc...

No todo lo que llamamos evidencia, es necesariamente
evidencia
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a diterencia entre "la evidencia™ y “la evidencia
cientifica”
- La“evidencia”
- Se refiere a la informacidn que existe, sin importar el método
por lo cual fue obtenido.
- Podriaincluir la seleccion intencionada de resultados
(muchas veces por proyecciones ideoldgicas, intereses
politicos o econémicos)

- La “evidencia cientifica”
- Se refiere a la informacidn obtenida a través de métodos
objetivos y validados, lo cual incorpora un grado de certeza
medible (reduce los sesgos).

El primero puede incluir el segundo, pero el segundo no
necesariamente incluye el primero
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- La “evidencia”
- Es comun darle mas crédito a quien hace una
afirmacion, que al contenido de dicha afirmacion.

(mds importante el mensajero que el mensaje)

. La “evidencia cientifica”

- Reemplaza a quien afirma esa evidencia por la
transparencia metodoldgica y por cierto por la
posibilidad de someter a critica esos mismos
enunciados.

(mds importante el mensaje que el mensajero)
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El concepto de “cientifica” tiene mucho que ver con
la metodologia para obtener la evidencia.

- Pregunta a responder

- Analizar la evidencia disponible

- Generar una hipétesis

- Generacién de informacion (muestra/s)

- Andlisis, validacién de hipétesis y conclusiones
- Reporte y diseminacion

- Proceso que se retroalimenta
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- Ejemplo de Pregunta a responder:

Los TTD producen una reduccién de los delitos en esa
poblacién?

El programa de prevencién X retrasa la edad de inicio del
consumo de sustancias en la poblacién escolar?

Es la modalidad de tratamiento X para usuarios de cocainas
fumables mas eficiente que la modalidad Y en términos de
reducir el consumo, o aumentar la abstinencia o mejorar la
calidad de vida de las personas?

Un nuevo marco regulatorio de cannabis en un pais X reduce la
violencia? Aumenta el consumo entre jévenes?

Hay un aumento del consumo de cannabis en aquellos paises (o
regiones de un pais) donde se aprobd una ley para uso
medicinal del cannabis?.
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- No es lo mismo “evidencia” que “evidencia
cientifica”.

- Esta ultima reduce los riesgos de una mala
decision. Genera mayor certeza y da mayor
soporte a la decision.
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Conjunto de objetivos, decisiones y acciones que lleva a

cabo un gobierno para solucionar problemas propios de

la comunidad.

Generar cambios deseados con objetivos y metas claras.

Politicas: alternativas?
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- Existe un problema

- ldentificarlo claramente: diagndstico

- Intervenir, tomar decisiones
- Buscar las mejores intervenciones
- Cambiar el estado de situacion
- Monitorear evaluar cambios de las
mtervenao%s (mdma&ores) \

EN CADA ETAPA SE REQUIERE EVIDENCIAS
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» Un problema puede tener mas de una solucion (es
decir las politicas/intervenciones), sin embargo, la
mejor solucidn sera aquella que este basada en la

mejor_informacién (en cantidad y calidad), como

también en la mejor capacidad de analisis e

interpretacion de esa informacion.
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Evidencia
cientifica ﬁ@

Politicas Beneficio
basadas en ciudadanos

evidencia
cientifica

Organizacion de los
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- No toda informacioén es evidencia, como
tampoco no toda evidencia es cientifica.

- Es imprescindible contar con evidencia
cientifica para la formulacién de politicas
publicas

- La evidencia cientifica se genera con el
tiempo: requiere recursos (humanos y
financieros)
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II Simposio sobre
cocainas fumables:
avances en el
conocimiento cientifico.
Un aporte a las politicas
publicas sobre
prevencion, tratamiento
e insercion social
basadas en la evidencia

Conocimiento cientifico
como base de politicas
publicas destinadas a
mejorar la calidad de
vida

14 palabras
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“...en este momento historico, disponemos
de una nocidn clara de evidencia cientifica y,
por lo tanto, debe asumir que dejarse
orientar por la evidencia cientifica,
especialmente cuando se trabaja con
personas, supone una obligacion ética
insoslayable”.

Domingo Comas, 2014, ;Qué es la evidencia cientifica y como utilizarla?
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GRACIAS!

fcumsille@oas.org

OBSERVATORIO INTERAMERICANO
SOBRE DROGAS
CICAD/SSM/OEA
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