L & Comettuton Avenie AL COMISION INTERAMERICANA PARA EL
Washington, D.C. 20006 CONTROL DEL ABUSO DE DROGAS

Estados Unidos de América C I C

T. 202.458.3000

QUINCUAGESIMO OCTAVO PERIODO ORDINARIO DE SESIONES OEA/Ser.L/XIV.2.58
Del 11 al 13 de noviembre de 2015 CICAD/doc.2228/15
Trujillo, Peru 11 noviembre 2015

Original: English

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS EN ESTUDIANTES SECUNDARIOS EN 13
PAISES DEL CARIBE




%) Organization of
#) American States

Analisis Comparativo sobre el Consumo de

Drogas en estudiantes secundarios en 13 paises

del Caribe

Antigua y Barbuda, Bahamas, Barbados, Belize, Dominica,
Grenada, Guyana, Haiti, Jamaica, St. Kitts y Nevis,
St. Lucia, St. Vincente y las Grenadinas,
Trinidad y Tobago

Presentacion para

Cuadrigésimo Octavo Periodo Ordinario de Sesiones de la
Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas

Dr. Ken-Garfield Douglas, Consultor Epidemiologo




Organization of
“=d7 American States

Resiimen

Introduccion

Principales resultados comparando el informe
del 2010 vy la encuesta del 2013

Analisis de los resultados
Implicaciones Politicas




s e
A Organization of

=g/ American States
:__E._;yr

Introduccion

 El consumo de drogas asi como el contexto social en el
cual produce su uso, son factores etiologicos dentro de una
amplia gama de otros factores sociales.

El uso de drogas es casualmente relacionado con una

variedad de problemas de salud fisicos y mentales, crimen,
bajo rendimiento academico, desintegracion famililar, entre
otros.

Investigaciones anteriories han consistentemente
encontrado una estrecha coneccion entre las drogas y la
violencia.
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Metodologia

 La encuesta SIDUC para poblacion escolar utiliza una
metodologia uniforme

El principal objetivo de la uniformidad de este enforque,

es permitir la comparacion directa de datos entre
encuestas que han sido realizadas en diferentes paises

Como resultado, los procedimientos de muestreo, la
recoleccion de datos y la metodologia para la entrada
de datos, son todos iguales o comparativamente
similares.
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Cuestionario

El cuestionario consta de un conjunto estandar de preguntas:
— Informacion sociodemografica basica
— Creencias sobre el futuro rendimiento académico
— Disciplina y problemas académicos

— Percepcion de los dafos asociados por el consumo de
drogas

— Prevalencia por el uso de sustancias y patrones de consumo
— Incidencia del uso de sustancias
— Frencuencia de consumo
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Objectivos

* Objetivos Generales

— Estimar el consumo de drogas ilicitas y licitas en
poblacion escolar en el Caribe y su distribucion de
acuerdo a las variables demograficas selectas

— Determinar la percepcion de riesgo de consumo
de drogas, acceso y disponibilidad a las drogas y
frecuencia de uso.

— Examinar los factores de riesgo y proteccion del
consumo de drogas en poblacion escolar.




PRINCIPALES RESULTADOS
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Prevalencia de vida, ultimo afo y ultimo
mes de uso de alcohol

o Lifetime  m Past Year Past Month
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Prevalencia de ultimo afio por sexo

" males = females

NS d ' %

&




Organization of
=g/ American States

Edad de inicio del consumo de alcohol
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Comparacion de uso de alcohol -
Prevalencia general

M 2013 survey m 2010 report

past year past month
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Prevalencia de consumo de marihuana
mLifetime mPastYear wPast Month
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Ultimo ano de consumo de marihuana por sexo
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Prevalencia de ultimo ano de consumo de marihuana
para estudiantes de 14 anos de edad o menos
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Edad promedio de inicio de consumo de
marihuana por sexo

m Overall Average mMales = Females
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Prevalencia de vida de consumo de
marihuana y problemas de conducta

m Never mOnce Few Times m Often
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Facilidad de acceso a la marithuana
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Prevalencia de ultimo ano de consumo de

marihuana por facil acceso
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Incidencia de uso de marihuana en el Ultimo
ano y mes

m past year ™ past month
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Prueba de deteccion de abuso de Cannabis (CAST)

= Not a problem m Low risk = High risk
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Prevalencia de ultimo mes de consumo de
cigarrillos comparado con la marihuana

m Cigarette W Marijuana
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Comparacion de consumo de marihuana por
sexo — Prevalencia promedio general

M 2010 m 2013

male If female If female yr male mth female mth
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Prevalencia de uso de Inhalables

m lifetime m past year past month
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Comparacion de uso de inhalables — Prevalencia

de ultimo ano
® 2013 m2010

uhibdodubld

00@ e S
% 6 O
2

2 ©
N @
NN
o)

X O
QO 6’b°
S
&S

S~




S Organization of
" American States

Prevalencia de consumo de tranquilizantes

M Lifetime M year month
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Prevalencia de estimulantes

m Lifetime myear = month
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Prevalencia de vida y ultimo afio de consumo de
cocaina

m Lifetime mPast Year
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Prevalencia de vida y ultimo afio de consumo
de crack

m Lifetime m Past Year
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Prevalencia de vida de éxtasis
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Analisis de resultados

 Por mucho, la sustancia mas cosumida es el
alcohol, seguida por la marihuana.

* La prevalencia es relativamente alta pero hay
una gran variabilidad de un pais al otro.

* La marihuana es la sustancia ilicita mas
consumida y en |la mayoria de los casos, su
consumo es aun mas frecuente que el tabaco.
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Analisis de resultados

* Un hallazgo muy importante hace referencia a la
percepcion de los estudiantes en cuanto al facil acceso a
las drogas.

La percepcion de disponibilidad de la marihuana fue muy
alta — 4 a 5 de cada 10 estudiantes indicaron que podian
acceder a la marijuana con facilidad en la mayoria de los
paises.

* Ademas, la percepcion de daiios asociados con la
marihuana parece estar disminuyendo entre estudiantes
secondarios.
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Analisis de resultados

* Muchos estudiantes desconocen los peligros de:
— Frecuente uso indebido de drogas recetadas
— Uso frecuente y ocasional de inhalables
— Uso frecuente y ocasional de éxtasis

» El hallazgo mas importante de la marihuana es que en la
mayoria de los paises se registro un incremento en la
prevalencia en comparacion con el informe de 2010 y al
mismo tiempo se presentd una disminucion en los dafnos
asociados por el consumo de marihuana.
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Implicaciones politicas

 Existen serias implicaciones de educacion preventiva por los
hallazgos relacionados con la percepcion de dafos asociados con el
consumo de sustancias.

En relacion con otras regiones, la prevalencia de consumo de
algunas de estas sustancias, particularmente marihuana e
Inhalables, es relativamente alta.

La edad estimada de inicio de consumo es bastante consistente
entre los paises, por lo que el punto especifico en el tiempo donde
los programas de prevencion intervienen puede ser también
bastante uniforme. La transicion de escuela primaria a secundaria es
el momento critico para la intervencion.
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