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ResumenResumen
nn TrasfondoTrasfondo
nn DescripciDescripcióónn sobresobre loslos AdiestramientosAdiestramientos de de 

DestrezasDestrezas parapara la Vidala Vida
nn EvidenciaEvidencia de de susu efectividadefectividad
nn QuiQuiéénn puedepuede enseenseññarar esteeste programaprograma
nn RetosRetos en la en la enseenseññanzaanza de la de la PrevenciPrevencióónn
nn PasosPasos siguientessiguientes

TrasfondoTrasfondo
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AdelantosAdelantos en la en la CienciaCiencia de la de la 
PrevenciPrevencióónn

nn CuCuáálesles son son laslas CausasCausas
nn CuCuáálesles de de loslos enfoquesenfoques de de PrevenciPrevencióónn funcionanfuncionan
nn CuCuááll eses la la dduraciuracióónn de de sussus efectosefectos
nn CuCuáálesles sustanciasustancia se se puedepuede prevenirprevenir susu usouso
nn Para Para quiquiéénesnes funcionafunciona el el programaprograma
nn PorPor ququéé un un programaprograma efectivoefectivo funcionafunciona
nn CuCuáálesles son son loslos obstobstááculosculos parapara unauna PrevenciPrevencióónn

efectivaefectiva

EvidenciasEvidencias queque documentandocumentan la la 
efectividadefectividad

nn ProbadoProbado extensivamenteextensivamente
nn MMéétodostodos de de investigaciinvestigacióónn rigurosarigurosa
nn EfectividadEfectividad probadaprobada
nn PublicadoPublicado en en ““PeerPeer--Reviewed JournalReviewed Journal””
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¿¿PorPor ququéé debedebe haberhaber un un 
ProgramaPrograma de de PrevenciPrevencióónn del del 

usouso del del cigarrillocigarrillo en en laslas
escuelasescuelas??

nn AccesoAcceso ffáácilcil

nn GranGran nnúúmeromero de de clientelaclientela

nn AmbienteAmbiente estructuradoestructurado

nn RequisitosRequisitos de la de la educacieducacióónn de de SaludSalud

nn InterrelacionadosInterrelacionados con con otrosotros objetivosobjetivos
educativoseducativos

EnfoqueEnfoque PreventivoPreventivo

nn InformaciInformacióónn de de saludsalud

nn TTáácticascticas de de intimidaciintimidacióónn

nn InfluenciasInfluencias socialessociales
nn EnriquecimientoEnriquecimiento de de laslas

competenciascompetencias ((DestrezasDestrezas
personalespersonales y y socialessociales))
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DescripciDescripcióónn del del ProgramaPrograma

Factores
sicológicos

Uso de
Drogas

Figura 1. Hipótesis de un Modelo Etiológico Adolescente Usuario de Drogas y
los Objetivos del Programa de adiestramiento de Destrezas para la Vida

Ambiente
social

Familia

Socio-
Cultural

Destrezas
Competencias

personales

Destrezas de
Competencias

sociales

Destrezas/ 
Conocimiento

Para la
Resistencia

Al uso de
Drogas

Adiestramiento
De Destrezas
Para la Vida



6

AdiestramientoAdiestramiento de de DestrezasDestrezas
parapara la Vida la Vida 
ComponentesComponentes

•• EducaciEducacióónn NormativaNormativa
•• DestrezasDestrezas de de ResistenciaResistencia y y NegaciNegacióónn
•• DestrezasDestrezas de de manejomanejo de de ssíí mismomismo

((AutocontrolAutocontrol))
•• DestrezasDestrezas SocialesSociales
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Destrezas de Resistencia
al consumo de Drogas

nn ConcienciaConciencia parapara evitarevitar la la influenciainfluencia de de 
gruposgrupos ProPro--DrogasDrogas

nn ModeloModelo AntiAnti--DrogasDrogas

nn ConocimientosConocimientos de la de la relacirelacióónn entreentre lala
saludsalud y la y la PrevenciPrevencióónn

nn DestrezasDestrezas de de Resistencia/NegaciResistencia/Negacióónn

Destrezas de manejo de sí
mismo (Autocontrol)

nn SoluciSolucióónn de de ProblemasProblemas y y TomaToma de de 
DecisionesDecisiones

nn DestrezasDestrezas de de cambiocambio en el en el 
ComportamientoComportamiento Personal  Personal  
((EstablecimientoEstablecimiento de de metasmetas personalespersonales, , 
AutoAuto--evaluacievaluacióónn, Auto, Auto--RefuerzoRefuerzo))

nn ManejoManejo de la de la ansiedadansiedad y el y el estrestrééss
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Destrezas Sociales Generales

nn DestrezasDestrezas de de ComunicaciComunicacióónn EfectivasEfectivas

nn SaludosSaludos e e intercambiosintercambios socialessociales

nn ReuniReunióónn con con nuevasnuevas amistadesamistades

nn DestrezasDestrezas de de ConversaciConversacióónn

nn DestrezasDestrezas de de gratificacigratificacióónn

nn DestrezasDestrezas de de AsertividadAsertividad

Número de Clases por año

nn Periodo de 15 Clases  (6to o 7mo Periodo de 15 Clases  (6to o 7mo 
Grado)Grado)

nn Periodo de 10 Clases  (7mo u 8vo Periodo de 10 Clases  (7mo u 8vo 
Grado)Grado)

nn Periodo de 5 Clases    (8vo o 9no Periodo de 5 Clases    (8vo o 9no 
Grado)Grado)
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QuiQuiéénn puedepuede enseenseññarar LSTLST

nn ProfesionalesProfesionales de la de la SaludSalud
nn EstudiantesEstudiantes GraduadosGraduados
nn CompaCompaññeroseros LLííderesderes (pares)(pares)
nn Maestros del Maestros del SalSalóónn de de ClasesClases

MMéétodostodos de de enseenseññanzaanza

nn FacilitarFacilitar la la discusidiscusióónn en en gruposgrupos
nn DestrezasDestrezas de de enseenseññanzaanza
nn ProveeProvee RefuerzoRefuerzo
nn ProveeProvee OportunidadesOportunidades parapara la  la  

PrPráácticactica
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CCóómomo EnseEnseññarar laslas
DestrezasDestrezas

InstrucciInstruccióónn
DemostracionesDemostraciones
EnsayosEnsayos de de comportamientoscomportamientos
RealimentaciRealimentacióónn
RefuerzoRefuerzo
PrPráácticactica extendidaextendida

EvidenciaEvidencia de la de la EfectividadEfectividad del del 
ProgramaPrograma
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Efectos a Corto Plazo

AdiestramientoAdiestramiento de de DestrezasDestrezas
parapara la Vidala Vida

Source:  *Botvin et al. (1982), ** Botvin, Baker et al. (1984), *** Botvin, Baker, Renick et al.(1984).
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“Booster Effects”

AdiestramientoAdiestramiento de de DestrezasDestrezas
parapara la Vida la Vida 

Source:  *Botvin et al. (1983), ** Botvin et al. (1990)
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Efectos a largo alcance: Uso del cigarrillo

Source:  *Botvin et al. (1995), ** Botvin et al. (2004)
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Efectos a largo alcance: Acceso al uso de Polidrogas & Drogas ilícitas

AdiestramientoAdiestramiento de de DestrezasDestrezas parapara
la Vidala Vida

Source:  *Botvin et al. (1995), ** Botvin et al. (2000)
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DestrezasDestrezas parapara la Vidala Vida
““Binge DrinkingBinge Drinking””

((ConsumoConsumo de alcohol en forma de alcohol en forma compulsivacompulsiva))

(Botvin et al., 2001)(Botvin et al., 2001)
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AdiestramientoAdiestramiento de de DestrezasDestrezas
parapara la Vidala Vida

ResumenResumen de de loslos resultadosresultados de la de la EvaluaciEvaluacióónn
•• Reduce el consumo de Reduce el consumo de SubstanciaSubstancia de un 50% a un de un 50% a un 

87%87%
Cigarrillo, Alcohol, MarihuanaCigarrillo, Alcohol, Marihuana

•• Reduce el consumo de drogas por un periodo de Reduce el consumo de drogas por un periodo de 
hasta 6 Ahasta 6 Aññosos

•• InhalantesInhalantes, Narc, Narcóóticos, Alucinticos, Alucinóógenosgenos
•• Reduce el uso de Reduce el uso de polidrogaspolidrogas
•• Raza Blanca, Raza Blanca, AfroamericanosAfroamericanos, Hispanos, Hispanos
•• JJóóvenes de venes de ááreas Urbanas, Suburbanas y  Ruralesreas Urbanas, Suburbanas y  Rurales
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RetosRetos
nn Desarrollo de la infraestructura para la  Desarrollo de la infraestructura para la  

OrganizaciOrganizacióón del programan del programa
nn Aumento en la cantidad de AdiestramientoAumento en la cantidad de Adiestramiento
nn Refinamiento del Modelo de AdiestramientoRefinamiento del Modelo de Adiestramiento
nn Control de la calidad de los AdiestramientosControl de la calidad de los Adiestramientos
nn Mantener la fidelidad e integridad del Programa en Mantener la fidelidad e integridad del Programa en 

la Implementacila Implementacióónn
nn Atender la planificaciAtender la planificacióón y programar los resultadosn y programar los resultados
nn Atender las necesidades de Asistencia TAtender las necesidades de Asistencia Téécnicascnicas

CCóómo se puede alcanzar una alta mo se puede alcanzar una alta 
fidelidadfidelidad

nn Enfatizar  la Enfatizar  la Importancia de la Fidelidad al Importancia de la Fidelidad al 
programaprograma

nn Entendimiento de la TeorEntendimiento de la Teoríía que sustenta el a que sustenta el 
programaprograma

nn DescripciDescripcióón del Enfoque de n del Enfoque de PrevenciPrevencióón n 
nn Adiestramiento a los recursos del programaAdiestramiento a los recursos del programa
nn Monitorear la  ImplementaciMonitorear la  Implementacióónn
nn Proveer Apoyo y Asistencia  TProveer Apoyo y Asistencia  Téécnicacnica



15

EstudiosEstudios FuturosFuturos

nn Refinar los enfoques actualesRefinar los enfoques actuales

nn Identificar Componentes clavesIdentificar Componentes claves

nn Adaptar los enfoques a diferentes poblaciones  Adaptar los enfoques a diferentes poblaciones  

nn MMááss estudios con jestudios con jóóvenes venes de Minorde Minorííaa
nn Desarrollo de MDesarrollo de Múúltiplesltiples--niveles de enfoques niveles de enfoques 

(Escuela, Familia, Comunidad)(Escuela, Familia, Comunidad)

nn Extender los hallazgos a otras ramas Extender los hallazgos a otras ramas 

relacionadas con la conducta humanarelacionadas con la conducta humana..
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¡ Muchas gracias !¡¡ MuchasMuchas graciasgracias !!
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