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,Por gue debe haber un
Programa de Prevencion del
usoe del cigarnllor enilas
escuelas?

Acceso facll

Gran numero de clientela

Ambiente estructurado

Requisites de'la educacion de Salud

Interrelacionados con otros objetives
educativos

Enfogue Preventive

Informacion de: salud
Jlacticas de'intimidacion
Infllencias sociales

ERguecimientoerde:las
competencias (Destrezas
personales y sociales)




IDESCripcion del Pregrama

Figura 1. Hip6tesis de un Modelo Etiolégico Adolescente Usuario de Drogas y
los Objetivos del Programa de adiestramiento de Destrezas para la Vida
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Adiestramiento de Destrezas

paraia \Vida
Componentes

- Educacion Nermativa
- Destrezas de Resistencia y Negacion

- Destrezas de manejo de si mismo
(Autocontrol)

. Destrezas Sociales




Destrezas de Resistencia
al consumo de Drogas

Conciencia para evitar la influencia de
grupos Pro-Brogas

Modelo Anti-Droegas

Conocimientos de la relacioni entre la
saludly la Prevencion

Destrezas de Resistencia/Negacion

Destrezas de manejo de si
mismo (Autocontrol)

Solucionide Preblemasy Toma de
Decisiones

Destrezas de cambio en el
Compertamientor Persenal
(Establecimiento de metas personales,
Auto-evaluacion, Auto-Refiuerzo)

Manejo de la ansiedad y: el estrés




Destrezas Sociales Generales

Destrezas de Comunicacion Efectivas
Saludos e intercambios sociales
Reunion con nuevas amistades
Destrezas de Conversacion

Destrezas de gratificacion /\ @? %

Destrezas de Asertividad

NUumero de Clases por afo

Periodo de 15 Clases (6to 0 7mo
Grade)

Periodo de 10 Clases (7mo u 8vo
Grade)

Periodo de 5 Clases (8vo 0 9no
Grado)




Quien| puede ensenar LS

Profesionales de la Salud
EstUdianies Graduades
Cempaneros Lideres (jpares)
Maestros del Salon de Clases

Métodos de ensehanza

Eacilitar |a discusion; en grupes
Destrezas de ensenanza
Provee Refuerzo

Provee Opertunidades: para la
Practica




Como Ensenar las
Destrezas

Instruceion

[DEmMOSraciones

Ensayes de comportamientes
Realimentacion

Refilierze

Practica extendida

Evidencia de! la Efectividad del
Pliegiamea
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Por ciento de Uso M ensual

Adiestramiento de Destrezas
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pala a2 Vida
Efectos a Corto Plazo

HST Control

Cigarrillo* Alcohol** Marihuana***

Source: *Botvin et al. (1982), ** Botvin, Baker et al. (1984), *** Botvin, Baker, Renick et al.(1984).

Porciento de Uso Semanal

Adiestramiento de Destrezas

pala a2 Vida
“ Booster Effects’

LST+Booster W LST Control

Cigarrillo* Marihuana**

Source: *Botvin et al. (1983), ** Botvin et al. (1990)

11



Adiestramiente de Destrezas para
2 vida

Efectos a largo alcance: Uso ddl cigarrillo

28% Reduccion LST Control

29% Reduccion

20% Reducciéon |
,—\ 21% Reduccion

Por ciento de Usuar ios

Fumadores semanalefumadores ssmanales** Fumadores diarios* Fumadoresdiarios**
(White sample) (Minority Sample) (White Sample) (Minority Sample)

Source: *Botvin et al. (1995), ** Botvin et al. (2004)

Adiestramiente de Destrezas para
2 Vida

Efectos a largo alcance: Acceso al uso de Polidrogas & Drogasilicitas

LST Control

25% Reducciéon

30

38% Reduccion
5

5 56% Reduccion

50% Reducciéon

Por ciento de Usuar ios

10

5

;

Uso de polidrogas* Narcéticos** Alucinégenost*  Uso dedrogasilicitas**
(Semanal) (QEeEVERYGEY (QEeEYERYEY (QEeEYERYEY

Source: *Botvin et al. (1995), ** Botvin et al. (2000)
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Destrezas para la Vida
“Binge Drinking”
(Consumo de: alcehol en forma compulsiva)

(Betviniet al., 2001)

H ADV

Control

1 yr follow-up (8th grade) 2 yr follow-up (9th grade)

Adiestramiento de Destrezas

para la Vida

Resumen de los resultados de |la Evaluacion

Reduce el consumoer de Substancia de un 502 a un
Y
Cigamille, Alcehel, Marihuana

Reduce el consumo de dregas por un peredo de
hasta 6 AfNes

Inhalantes; Narcoticos, AluCINOgENos

Reduce el uso de poelidrogas

Raza Blanca, Afreamericanes, Hispamnes

Jovenes de areas Urbanas, Suburbanas'y Rurales
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Retos

Desarrollorde |a infiraestructura para la
Organizacion del programa

Aumento en la cantidad! de Adiestramiento
Refinamientor del Modelo de Adiestramiento
Control de la calidad de los, Adiestramientos

Mantener |la fidelidadi e integridad’ del Programa en
la Implementacion

Atender la planificacion y programar los resultados
Atender las necesidades de Asistencia Tecnicas

Como se puede alcanzar una alta
fidelidad

Enfatizar |la Importancia de la Fidelidad al
programa

Entendimiento de la Teoria gue sustenta el
programa

Descripcion del Enfogque de Prevencion
Adiestramienitio a los recurses del programa
Monitorear la Implementacion

Proveer Apoyo y Asistencia Teécnica
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Estudios Futuros

Refinar los enfegues actuales
Identificar Compoenentes claves
Adaptar los enfogues a diferentes poeblaciones

Mas estudiosi con jovenes; de Minoria

Desarrollor de Multiples-niveles de enfogues
(Escuela, Familia, Cemunidad)

Extender les hallazgoes a otras ramas
relacionadas con la conducta humana.
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