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Creación de factores 
resilentes y protectores a 
través de la educación para la 
salud y la vida familiar

Secretaría de CARICOM
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VISION

Jóvenes con potencial, saludables y libres en 
un Caribe unido y seguro
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Factores de riesgo
♦ Relaciones sexuales tempranas
♦ Alta y creciente incidencia de la infección del 

VIH/SIDA entre adolescentes y jóvenes
♦ Creciente incidencia del uso y abuso de sustancias 

entre adolescentes y jóvenes
♦ Prácticas culturales que repaldan/facilitan la 

aceptación social de los malos tratos y abusos 
deshonestos

♦ Alta incidencia de furia /agresividad
/comportamiento antisocial/ delicuencia /
violencia entre adolescentes y jóvenes

♦ Altas tasas de desempleo y pobreza entre 
adolescentes y jóvenes

♦Altos costos sociales y económicos  
para gobierno
Salud, Educación, Trabajo, Turismo

♦Pérdida de capital humano
Muerte, encarcelación, migración

♦Desintegración de sociedades
Capital social es poco o no existe
Familias quebradas, 
comunidades en estado de guerra

Impacto en el Desarrollo

Individuo

Nacional

Comunitario

Regional
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AMBIENTE SOCIAL

Iglesia

Comunidad 

Escuela

FAMILIA

Conectividad Padres
ofrecen
Cariño

INDIVIDUO

Resilient Traits
Self esteem
Life goals

Spiritual beliefs
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Enfoque de Habilidades para la Vida

♦ Un enfoque que procura el desarrollo de 
destrezas para permitir que los adolescentes 
adquieran las aptitudes necesarias para el 
desarrollo saludable y la adopción de 
comportamientos positivos para enfrentar 
los retos de la vida diaria
– Habilidades sociales e interpersonales 
– Habilidades cognitivas
– Habilidades para manejar emociones
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Antecedentes y proceso para 
asegurar el respaldo político
♦ 1994 – Resolución aprobada por el Comité Permanente de

Ministros de Educación de la CARICOM
♦ ¨Solicitud y obtención de apoyo de las Agencias de las 

Naciones Unidas 
♦ ¨Establecimiento del Programa de Salud Familiar y

Educación para la Vida (HFLE) de la CARICOM
♦ ¨1996 – El Comité Permanente de Ministros de Salud y

Educación de la CARICOM reafirman su compromiso con 
el HFLE

♦ Sexta Reunión del COHSOD en abril de 2003 respalda la
necesidad de fortalecer urgentemente el programa HFLE 
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Objetivos del Programa HFLE 
♦ Facultar a los niños y jóvenes con conocimientos,

habilidades para la vida, aptitudes y valores que les
permitan enfrentar los retos que se les presentan en el
ámbito de la salud;

♦ Desarrollar sus capacidades, en la mayor medida posible,
para que puedan vivir, aprender y trabajar con dignidad,
participar en el desarrollo y mejorar la calidad de sus vidas

♦ Capacitar a los maestros para que estén adecuadamente 
preparados y puedan impartir con eficacia el currículo del 
HFLE sobre habilidades para la vida 

♦ Capacitar a los padres, tutores y miembros de la
comunidad para que proporcionen a los niños y jóvenes 
entornos de apoyo y crianza en el hogar/comunidad 
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Objetivos de la Iniciativa HFLE de 
la CARICOM 
♦ Formular políticas, incluyendo su promoción y

financiamiento, para el fortalecimiento general del HFLE
dentro y fuera de las escuelas 

♦ Fortalecer la capacidad de los maestros para ejecutar los 
programas HFLE 

♦ Facultar a los padres y tutores con conocimientos y 
aptitudes para que apliquen buenas prácticas de crianza de
los hijos 

♦ Preparar materiales de enseñaza/para padres sobre 
habilidades para la vida

♦ Mejorar la coordinación entre todos los organismos 
regionales y nacionales en el ámbito del HFLE
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Estrategias para la
implementación del Modelo
HFLE 
♦ Creación de capacidad 

♦ Elaboración de currículo 

♦ Entorno de apoyo 

♦ Iniciativas comunitarias 
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Retos
♦ Prácticas culturales / Creencias religiosas

♦ Sistemas de apoyo / Recursos comunitarios 

♦ Coordinación de los Programas HFLE 
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Próximos pasos 
♦ Prueba piloto del Proyecto para Padres del HFLE en tres 

Estados Miembros de la CARICOM 
♦ Movilización de recursos para la Estrategia Regional para 

la Reducción de la Demanda de Drogas 
♦ Preparación de la propuesta para las áreas de educación y 

prevención 
♦ Examinar y revisar el Currículo Común del HFLE que se 

utiliza en las Escuelas de Capacitación de Maestros 
♦ Examinar y revisar el Manual de Capacitación para las 

Escuelas de Capacitación de Maestros 
♦ Elaborar/revisar los currículos nacionales utilizando el 

Marco de los Currículos Regionales


