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Reducción de la Demanda CICAD-OEA 1

““GuGuíía Pra Prááctica para lactica para la
OrganizaciOrganizacióón de un Sistema n de un Sistema 

Integral de TratamientoIntegral de Tratamiento
de la dependencia de drogasde la dependencia de drogas””

Luis Alfonzo B. MDLuis Alfonzo B. MD
ComisiComisióón Interamericana para eln Interamericana para el

Control del Abuso de DrogasControl del Abuso de Drogas
CICADCICAD--OEAOEA

2Reducción de la Demanda CICAD-OEA

El Consumo de Drogas en el El Consumo de Drogas en el 
Hemisferio Hemisferio es un problema gravees un problema grave
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3Reducción de la Demanda CICAD-OEA

Consumo de Drogas y sus Consumo de Drogas y sus 
consecuencias en el Hemisferioconsecuencias en el Hemisferio

nn Demanda crecienteDemanda creciente de Drogasde Drogas
nn Carencia de estudiosCarencia de estudios epidemiolepidemiolóógicos gicos 

nacionales nacionales 
nn Deficiente dotaciDeficiente dotacióónn de los servicios de de los servicios de 

tratamientotratamiento
nn EficaciaEficacia de los Programas de tratamiento de los Programas de tratamiento 

no es evaluadano es evaluada

4Reducción de la Demanda CICAD-OEA

Los Trastornos por Consumo de Los Trastornos por Consumo de 
DrogasDrogas

Efectos de las drogasEfectos de las drogas sobre los sobre los 
consumidoresconsumidores::

nn InmediatosInmediatos
nn CortoCorto
nn MedianoMediano
nn Largo plazoLargo plazo
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5Reducción de la Demanda CICAD-OEA

Los Trastornos por Consumo de Los Trastornos por Consumo de 
Drogas son problemas:Drogas son problemas:

nn ComplejosComplejos
nn CrCróónicos nicos 
nn Costosos Costosos 
nn Impacto negativo en la calidad de vida Impacto negativo en la calidad de vida 

de la poblacide la poblacióónn
nn Rebasan la capacidad de respuesta de Rebasan la capacidad de respuesta de 

los servicios tradicionaleslos servicios tradicionales

6Reducción de la Demanda CICAD-OEA

ELEL TRATAMIENTO (METAS)TRATAMIENTO (METAS)

nn DetenerDetener el consumoel consumo
nn MantenerMantener la abstinencia de drogasla abstinencia de drogas
nn RecuperarRecuperar la funcionalidad plena la funcionalidad plena 
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7Reducción de la Demanda CICAD-OEA

CaracterCaracteríísticas de la Oferta de sticas de la Oferta de 
Tratamiento en el Hemisferio:Tratamiento en el Hemisferio:

nn Respuesta inadecuadaRespuesta inadecuada a necesidades de la a necesidades de la 
poblacipoblacióónn

nn DDééficit de lineamientosficit de lineamientos polpolííticos, jurticos, juríídicos dicos 
y ty téécnicoscnicos

nn DDééficit de recursosficit de recursos y de mecanismos de y de mecanismos de 
control de gesticontrol de gestióónn

8Reducción de la Demanda CICAD-OEA

La AtenciLa Atencióón de los Problemas      n de los Problemas      
debe ser:debe ser:

nn AccesibleAccesible
nn IntegralIntegral
nn MotivadoraMotivadora
nn Adaptada a las necesidadesAdaptada a las necesidades
nn ArticuladaArticulada
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9Reducción de la Demanda CICAD-OEA

El tratamientoEl tratamiento es un es un áárea prioritaria y rea prioritaria y 
deben definirse los lineamientos para deben definirse los lineamientos para 
garantizar la satisfaccigarantizar la satisfaccióón de las n de las 
necesidades de la poblacinecesidades de la poblacióónn

10Reducción de la Demanda CICAD-OEA

Conocer suficientemente los Conocer suficientemente los 
factores que intervienen en la factores que intervienen en la 
calidad de servicioscalidad de servicios que que 
reciben los usuariosreciben los usuarios
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11Reducción de la Demanda CICAD-OEA

nn Elaborar estrategiasElaborar estrategias de organizacide organizacióónn
para optimizar la calidad de los para optimizar la calidad de los 
servicios de tratamientoservicios de tratamiento

nn Conocer mejorConocer mejor la relacila relacióón entre oferta y n entre oferta y 
la demandala demanda

nn El El desarrollo del marco de referenciadesarrollo del marco de referencia
ttéécnico y jurcnico y juríídico, para el tratamiento dico, para el tratamiento 

Necesidad de:Necesidad de:

12Reducción de la Demanda CICAD-OEA

LLííneas de accineas de accióón de la n de la CICAD CICAD 
OEAOEA en el en el áárea de rea de 

tratamientotratamiento
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13Reducción de la Demanda CICAD-OEA

nn Lineamientos polLineamientos polííticos hemisfticos hemisfééricosricos en en 
reduccireduccióón de la demandan de la demanda

nn Grupo de ExpertosGrupo de Expertos en Reduccien Reduccióón de la n de la 
Demanda y Grupo de Trabajo en Demanda y Grupo de Trabajo en 
TratamientoTratamiento

nn Fortalecimiento institucionalFortalecimiento institucional
nn PublicacionesPublicaciones
nn Marco normativo y jurMarco normativo y juríídicodico

14Reducción de la Demanda CICAD-OEA

Fortalecimiento institucionalFortalecimiento institucional
orientado a la coordinaciorientado a la coordinacióón n 
de acciones de tratamientode acciones de tratamiento
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15Reducción de la Demanda CICAD-OEA

nn Asistencia en el diseAsistencia en el diseñño y o y 
aplicaciaplicacióón de normasn de normas
nn AtenciAtencióón n 
nn CalidadCalidad
nn Registro de programasRegistro de programas

nn Asistencia en el desarrollo de Asistencia en el desarrollo de 
sistemas de tratamientosistemas de tratamiento

16Reducción de la Demanda CICAD-OEA

Recomendaciones del Grupo de Recomendaciones del Grupo de 
ExpertosExpertos en Reduccien Reduccióón de la n de la 

Demanda de la CICAD para una Demanda de la CICAD para una 
PolPolíítica Nacional de Tratamiento del tica Nacional de Tratamiento del 

Abuso de DrogasAbuso de Drogas
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17Reducción de la Demanda CICAD-OEA

Establecer como meta del sistema de Establecer como meta del sistema de 
tratamiento: tratamiento: retorno de las personas retorno de las personas 
con trastornos por consumo de con trastornos por consumo de 
sustancias a la plena funcionalidad sustancias a la plena funcionalidad 
personal, social y econpersonal, social y econóómicamica

Cada Gobierno debe:Cada Gobierno debe:

18Reducción de la Demanda CICAD-OEA

nn Establecer un conjunto de Establecer un conjunto de derechos derechos 
humanos, respeto a la privacidad y a humanos, respeto a la privacidad y a 
la confidencialidadla confidencialidad, para los individuos , para los individuos 
que accedan al continuum de cuidados que accedan al continuum de cuidados 
que componen el tratamiento para el que componen el tratamiento para el 
abuso de sustanciasabuso de sustancias

Cada Gobierno debe:Cada Gobierno debe:
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19Reducción de la Demanda CICAD-OEA

nn Establecer unaEstablecer una PolPolíítica Nacional de  tica Nacional de  
TratamientoTratamiento para el abuso de sustanciaspara el abuso de sustancias

nn Designar unaDesignar una Agencia Nacional de Agencia Nacional de 
TratamientoTratamiento encargada  de implementar encargada  de implementar 
esta polesta políítica.tica.

Cada Gobierno debe:Cada Gobierno debe:

20Reducción de la Demanda CICAD-OEA

Incluir los siguientes aspectos en su Incluir los siguientes aspectos en su Plan Nacional Plan Nacional 
de Tratamiento:de Tratamiento:

nn Sistema internacional de clasificaciSistema internacional de clasificacióón diagnn diagnóóstica stica 
nn ExpansiExpansióón de la capacidad de atencin de la capacidad de atencióónn
nn Niveles de atenciNiveles de atencióón articuladosn articulados
nn Incluir recursos pIncluir recursos púúblicos y privados (ONGs)blicos y privados (ONGs)
nn EstEstáándares Mndares Míínimos de Atencinimos de Atencióón y de n y de 

preparacipreparacióón profesional para los proveedores de n profesional para los proveedores de 
tratamientotratamiento

nn Registro de establecimientos Registro de establecimientos 

Cada Gobierno debe:Cada Gobierno debe:
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Reducción de la Demanda CICAD-OEA 21

Tratamiento del abuso y Tratamiento del abuso y 
dependencia de las drogas dependencia de las drogas 
y Estrategias Nacionales y Estrategias Nacionales 

sobre Drogassobre Drogas

22Reducción de la Demanda CICAD-OEA

nn ReducciReduccióón de la demandan de la demanda::
Componente claveComponente clave de las estrategias de las estrategias 
sobre drogassobre drogas

nn TratamientoTratamiento: Parte de la estrategia : Parte de la estrategia 
nacionalnacional

nn CoordinaciCoordinacióónn entre distintos sectores entre distintos sectores 
nn Valor intrValor intríínseconseco de la oferta de de la oferta de 

servicios de tratamientoservicios de tratamiento
nn Acceso a tratamientoAcceso a tratamiento: Derecho a la : Derecho a la 

salud y calidad de vida.salud y calidad de vida.
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23Reducción de la Demanda CICAD-OEA

¿¿Para quPara quéé un Sistema Nacional un Sistema Nacional 
de Tratamiento?de Tratamiento?

24Reducción de la Demanda CICAD-OEA

nn Conocer las necesidadesConocer las necesidades y los recursosy los recursos
disponibles para la atencidisponibles para la atencióónn

nn Mejorar la calidadMejorar la calidad de los servicios de de los servicios de 
tratamiento tratamiento 

nn Financiamiento y organizaciFinanciamiento y organizacióónn de los de los 
serviciosservicios

Sistema Nacional de Sistema Nacional de 
Tratamiento:Tratamiento:
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25Reducción de la Demanda CICAD-OEA

Ejes de avance en el desarrollo Ejes de avance en el desarrollo 
de un sistema  nacional de de un sistema  nacional de 

tratamientotratamiento

26Reducción de la Demanda CICAD-OEA

ArticulaciArticulacióón de la atencin de la atencióónn

Integralidad:Integralidad:
nn BioBio--PsicoPsico--SocialSocial
nn PPúúblicoblico--PrivadoPrivado
nn Entre sectores (SaludEntre sectores (Salud--Otros)Otros)
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27Reducción de la Demanda CICAD-OEA

DescentralizaciDescentralizacióónn

nn NacionalNacional
nn RegionalRegional
nn LocalLocal

28Reducción de la Demanda CICAD-OEA

nn Desarrollo del componente de Desarrollo del componente de 
tratamientotratamiento dentro de los planes  dentro de los planes  
nacionalesnacionales

nn IdentificaciIdentificacióón de n de actores clavesactores claves::
nn GubernamentalesGubernamentales
nn No GubernamentalesNo Gubernamentales
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29Reducción de la Demanda CICAD-OEA

nn PromociPromocióón de los Serviciosn de los Servicios de de 
tratamientotratamiento

nn OrientaciOrientacióón a la poblacin a la poblacióónn
general y usuaria de drogas general y usuaria de drogas 
sobre el tratamientosobre el tratamiento

30Reducción de la Demanda CICAD-OEA

Trabajo con los paTrabajo con los paíísesses

PerPerúú
EcuadorEcuador

VenezuelaVenezuela
El SalvadorEl Salvador

RepRepúública Dominicanablica Dominicana
ParaguayParaguay
UruguayUruguay
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31Reducción de la Demanda CICAD-OEA

Avances de los paAvances de los paíísesses

nn Normas MNormas Míínimas de Atencinimas de Atencióónn
nn Sistemas de TratamientoSistemas de Tratamiento
nn Componentes de tratamiento en Componentes de tratamiento en 

las Estrategias Nacionales las Estrategias Nacionales 
AntidrogasAntidrogas

32Reducción de la Demanda CICAD-OEA

Recomendaciones especRecomendaciones especííficasficas

nn Integrar los servicios de tratamientoIntegrar los servicios de tratamiento para para 
dependientes de las drogas con el sistema dependientes de las drogas con el sistema 
de atencide atencióón general de saludn general de salud

nn Definir las Definir las normas mnormas míínimas de atencinimas de atencióónn
nn Orientar a los equipos de tratamiento Orientar a los equipos de tratamiento 

sobre la sobre la organizaciorganizacióón de  la atencin de  la atencióón y su n y su 
marco regulatoriomarco regulatorio
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Reducción de la Demanda CICAD-OEA 33

Muchas graciasMuchas gracias


