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Fortalecimiento del Sistema
nacional de Tratamiento con la
participacion de la Sociedad Civil
Experiencia en Costa Rica
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Consumo poblacion general segun encuesta
a hogares

(18-64 afios) IAFA, 2010
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ynsumo poblacion de secundaria (13-17 anos)

segun encuesta escolar del IAFA
2012
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eLa mayoria de los servicios de tratamiento para personas con
problemas asociados a las adicciones, en Centroamérica y
Costa Rica, en la actualidad, son proporcionados por las ONG,
con personal que aun requieren de mayor preparacion para
cumplir esta funcion.

*Se trata, en su mayoria, de adictos recuperados o0 bien
grupos religiosos con poco 0 ningun entrenamiento en la
provision de dicho tratamiento y que adolecen de una
formacion académica suficiente, asi como de habilidades
gerenciales y de administracion basicas”.

‘Uno de los principales problemas que enfrentan los paises
del Continente Americano en el tema del tratamiento de las
personas con problemas derivados del consumo de drogas,
es el de la calidad y efectividad de las estrategias de
intervencion, sean éstas de tipo basico o especializado.
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‘Las ONG dedicadas a la atencion de la poblacion con
problemas de consumo en Costa Rica, se generan,
basicamente, como una respuesta organizada desde la
sociedad civil, ante una demanda creciente del consumo de
alcohol y otras drogas, a partir de los ochenta.

Quienes impartian o participaban de las actividades de las
ONG, fueron llamados, con el transcurso del tiempo charlistas,
terapistas, operadores, mensajeros, personas de testimonio,
entre las mas importantes denominaciones

*Fue surgiendo la necesidad de la capacitacion y formacién
permanente, y asi participar en los diferentes niveles de
intervencion lo que fue perfilandose hacia un personal
voluntario calificado, con posibilidades de formar parte de
un equipo terapéutico, o bien , participar en funciones
terapéuticas y administrativas, a la vez.
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Distribucion porcentual de los centros de tratamiento,
segun su condicion
de ser programa publico o privado.
Costa Rica 2012
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NUumero de casos atendidos en ONG,
segun reporte de IAFA 2013
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Distribucion porcentual del recurso humano que
labora en los programas de tratamiento,
segun su condicion de ser persona recuperada
de un consumo problematico de SPA.
Costa Rica 2012
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Distribucion porcentual de la poblacion estudiada,
segun los
niveles educativos basicos del pais. Costa Rica 2012

Ninguno

Primariaincompleta

Primaria completa

Secundariaincompleta

Secundaria completa

Universitarialncompleta
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Distribucion porcentual de la poblacion estudiada,
segun haya recibido o no algun tipo de capacitacion en
el tema del tratamiento en drogas. Costa Rica 2012

L
@©
o
=
(-
©
-
o
o
wn
©
D
8
=
| =
=
7]
Q
O
2
= |
L
=
o
g

B
-
o
- ¢
o
2
f‘"‘%
[=%
=
r=

1%
-/

Sin informacion




Distribucién porcentual de los centros de tratamiento, segun
sexo de la poblacién a la que ofrecen sus servicios.

Costa Rica 2012

Femenina

L
@©
o
=
(-
©
| =
o
o
wn
©
D
8
=
| =
S
7]
Q
O
b=
= |
=
i
o
=

B
-
o
. ¢
o
2
':‘-'-‘-E.
[=%
=
r=

Masculina

1CD




L
@©
o
=
(-
©
| =
o
o
wn
©
D
8
=
| =
S
7]
Q
O
b=
= |
=
i
o
=

B
-
o
. ¢
o
2
f‘"‘%
[=%
=
r=

PROGRAMA DE CAPACITACI@N Y
CERTIFICACION

DEL RECURSO HUMANO VINCULADO AL

TRATAMIENTO DE PERSONAS CON PROBLEMAS
ASOCIADOS AL CONSUMO DE DROGAS

EN COSTA RICA
PROCCER COSTA RICA




safa

Instituto sobre Alcoholismo

. c D y Farmacodependencia

Instituto Costarricense sohre Droyas
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OBJETIVO DEL PROGRAMA

Favorecer la calidad de los servicios
de mediante la formacion,
capacitacion y certificacion del
recurso humano para optimizar la
atencion integral de los trastornos
asociados al consumo problematico
de sustancias psicoactivas.




Principios

METODOLOGIA CONSTRUCTUVISTA.
DESARROLLO DE UN PENSAMIENTO CRITICO Y PROACTIVO.

ABORDAJE E INTERVENCION DE LA ENFERMEDAD ADICTIVA,
CON BASE EN COMPETENCIAS Y UN ENFOQUE INTEGRAL.

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE TIPO
COMPLEMENTARIAS, COORPORATIVAS Y COLABORATIVAS.

TRABAJO INTERPROGRAMATICO QUE FORTALECEZCA UN
SISTEMA NACIONAL DE TRATAMIENTO.
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DESARROLLO DE CAPACIDAD DE GESTI(’)N Y TRABAJO EN
EQUIPO, INTER E INTRAPROGRMATICO.




PERSONAL CAPACITADO

PERSONAL A4
PROFESIONAL
CAPACITADO
PERSONAL NO 90.35%
PROFESIONAL
CAPACITADO

Total de Instituciones beneficiadas
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COMUNICACION

“Yo me recuerdo, que me llamo mucho la atencién, el estar detras
de un escritorio y lo que me ensefiaron aqui fue, quitese del
escritorio y siéntese de silla a silla, y aprenda a comunicarse, Yy
definitivamente la gente atiende mas y los escritorios se eliminaron,
ahora se usan sillas, entonces la comunicacion viene muy ligado a
los derechos y se humaniza mas...”

“yo he aprendido a tener mas confianza y la seguridad en mi misma,
yo antes no hablaba delante de nadie solo escuchaba, ahora me
dicen callese porque todo lo que nosotros vamos concibiendo en
este proceso ha sido muy importante”
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TRABAJO EN EQUIPO

“‘Entonces de mi parte, el programa creci0 mucho, como equipo
también antes eramos mas individuales, ahora nos reunimos con la
psicéloga para hablar de las caracteristicas del muchacho y ayudamos
a la psicdéloga a hacer un plan de tratamiento. Estoy muy contento y
espero que el programa continue. ”

(Director participante )

*...algo que aprendi en el curso y me gustdo mucho del entrenamiento,
es que es necesario trabajar en equipo, principalmente uno que se
puede decir que asume responsabilidades coordinando grupos,
entonces siento que para trabajar en equipo hay que dar buen uso a
ese poder que uno tiene como lider.” (Participante, 2013).




MEJORAMIENTO CONTINUO

“‘podemos ver que ese era un problema que existia, que se veia al
adicto como adicto y ya no, eso se borrd, yo recuerdo que la ultima
palabra la decia el director y €l decia que si se expulsaba o no se
expulsaba, ahora ya no, ahora hay un equipo...”

(Participante,2013)

“Yo creo que esa fortaleza de la que se habla y esa seguridad que
tenemos ahora y que no teniamos antes, es por el conocimiento que
tenemos, porque de pronto como contesto una pregunta que me haga
un familiar o un usuario tengo las respuestas”

(Participante, 2013)
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Nuestra Poblacion Meta

Instituto Costarricense sobre Drogas

http://www.icd.go.cr
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Instituto Costarricense sobre Drogas
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