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El problema mundial de las drogas, incluidos 

sus costos políticos, económicos, sociales y 

ambientales, constituye un fenómeno 

complejo, dinámico y multicausal que 

impone un desafío a los Estados y a sus 

gobiernos. 

 

Lejos de constituir una preocupación local o 

regional, este problema exige ser abordado 

de forma integral, equilibrada y 

multidisciplinaria y requiere, al hacerlo, la 

responsabilidad común y compartida de 

todos los Estados. 

EL PROBLEMA 



ASUNTO DE SALUD PÚBLICA 

La dependencia de drogas es una 

enfermedad crónica y recurrente con 

múltiples determinantes, tanto biológicos 

y psicológicos como sociales, y debe ser 

considerada y tratada como un asunto de 

salud pública, tal como el tratamiento de 

otras enfermedades crónicas. 

CICAD. Estrategia Hemisférica sobre Drogas, 2010 
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NECESIDADES DE INTERVENCIÓN 

Health Promotion 

Adapted from: Mrazek & Haggerty (1994) The mental health intervention spectrum for mental disorders 



CONCEPTOS 

CIE-10 

Trastornos mentales y del comportamiento debidos 

al 

uso de sustancias psicoactivas 

(F10–F19) 

 

.1 Uso nocivo 

Patrón de consumo de una sustancia psicoactiva 

que causa daño a la salud. El daño puede ser físico 

(como en los casos de hepatitis por la 

autoadministración de sustancias psicoactivas 

inyectables), o mental (por ejemplo, en los 

episodios de trastorno depresivo secundario a una 

ingestión masiva de alcohol). 

Abuso de sustancia psicoactiva 



CONCEPTOS 

CIE-10 

Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de 

sustancias psicoactivas 

(F10–F19) 
 

.2 Síndrome de dependencia 

Conjunto de fenómenos del comportamiento, cognitivos y fisiológicos, que se 

desarrollan luego del consumo repetido de la sustancia en cuestión, entre los 

cuales se cuentan característicamente los siguientes: un poderoso deseo de 

tomar la droga, un deterioro de la capacidad para autocontrolar el consumo de 

la misma, la persistencia del uso a pesar de consecuencias dañinas, una 

asignación de mayor prioridad a la utilización de la droga que a otras 

actividades y obligaciones, un aumento de la tolerancia a la droga y, a veces, 

un estado de abstinencia por dependencia física. Puede haber síndromes de 

dependencia de una sustancia específica psicoactiva (por ejemplo tabaco, 

alcohol o diazepam), de una clase de sustancia (por ejemplo drogas opioides), 

o de una variedad más amplia de sustancias psicoactivas farmacológicamente 

diferentes. 

Alcoholismo crónico 

Dipsomanía 

Drogadicción 



CONCEPTOS 

CIE-10 



CONCEPTOS 

DSM-IV 

Trastornos relacionados con sustancias se dividen en dos 

grupos: 

 

• trastornos por consumo de sustancias 

(dependencia y abuso) y 

 

• trastornos inducidos por sustancias (intoxicación, 

abstinencia, delirium inducido por sustancias, demencia 

persistente inducida por sustancias, trastorno amnésico 

inducido por sustancias, trastorno psicótico inducido 

por sustancias, trastorno del estado de ánimo inducido 

por sustancias, ansiedad inducida por sustancias, 

disfunción sexual inducida por sustancias y trastorno 

del sueño inducido por sustancias) 



CONCEPTOS 

DSM-IV  Criterios para el abuso de sustancias 

A. Un patrón desadaptativo de consumo de sustancias que conlleva un deterioro 

o malestar clínicamente significativos, expresado por uno (o más) de los ítems 

siguientes durante un periodo de 12 meses:  

Consumo recurrente de sustancias, que da lugar al incumplimiento de obligaciones en el 

trabajo, la escuela o en casa (p. ej., ausencias repetidas o rendimiento pobre relacionados 

con el consumo de sustancias; ausencias, suspensiones o expulsiones de la escuela 

relacionadas con la sustancia; descuido de los niños o de las obligaciones de la casa). 
 

Consumo recurrente de la sustancia en situaciones en las que hacerlo es físicamente 

peligroso (p. ej. conducir un automóvil o accionar una máquina bajo los efectos de la 

sustancia). 
 

Problemas legales repetidos relacionados con la sustancia (p. ej., arrestos por 

comportamiento escandaloso debido a la sustancia). 
 

Consumo continuado de la sustancia, a pesar de tener problemas sociales continuos o 

recurrentes o problemas interpersonales causados o exacerbados por los efectos de la 

sustancia (p. ej., discusiones con la esposa acerca de las consecuencias de la 

intoxicación, o violencia física). 

B. Los síntomas no han cumplido nunca los criterios para la dependencia de 

sustancias de esta clase de sustancia.  



CONCEPTOS 

DSM-IV 

Dependencia 

 

Característica esencial:  

grupo de síntomas cognoscitivos, comportamentales y 

fisiológicos que indican que el individuo continúa 

consumiendo la sustancia, a pesar de la aparición de 

problemas significativos relacionados con ella. 

 

Existe patrón de repetida autoadministración que a 

menudo lleva a la tolerancia, la abstinencia y a la 

ingestión compulsiva de la sustancia. 



CONCEPTOS 

DSM-IV Criterios para la dependencia de sustancias 

1. Tolerancia, definida por cualquiera de los siguientes ítems: 

una necesidad de cantidades marcadamente crecientes de la sustancia para 

conseguir la intoxicación o el efecto deseado 

el efecto de las mismas cantidades de sustancia disminuye claramente su 

consumo continuado 
 

2. abstinencia, definida por cualquiera de los siguientes ítems: 

el síndrome de abstinencia característico para la sustancia 

se toma la misma sustancia (o una muy parecida) para aliviar o evitar los síntomas 

de abstinencia 
 

3. la sustancia es tomada con frecuencia en cantidades mayores o durante un período  

más largo de lo que inicialmente  se pretendía 

 

4. existe un deseo persistente o esfuerzos infructuosos de controlar o interrumpir el 

consumo de la sustancia 

 

Un  patrón desadaptativo de consumo de la sustancia que conlleva un 

deterioro o malestar clínicamente  significativos, expresado por tres (o 

más) de los ítems siguientes en algún momento de un período continuado 

de 12 meses: 



CONCEPTOS 

DSM-IV Criterios para la dependencia de sustancias 

5. se emplea mucho tiempo en actividades relacionadas con la obtención de la sustancia (p. 

ej., visitar a varios médicos o desplazarse largas distancias), en el consumo de la sustancia 

(p. ej., fumar un pitillo tras otro) o en la recuperación de los efectos de la sustancia 
 

6. reducción de importantes actividades sociales, laborales o recreativas debido al consumo de 

la sustancia 
 

7. se continúa tomando la sustancia a pesar de tener conciencia de problemas psicológicos o 

físicos recidivantes o persistentes, que parecen causados o exacerbados por el consumo de 

la sustancia (p. ej., consumo de cocaína a pesar de saber que provoca depresión, o 

continuada ingesta de alcohol a pesar de que empeora una úlcera) 

Es necesario especificar si: 

Con dependencia fisiológica: signos de tolerancia o abstinencia (p. ej., si se cumplen 

cualquiera de los puntos 1 o 2) 

Sin dependencia fisiológica: no hay signos de tolerancia o abstinencia (p. ej., si no se 

cumplen los puntos 1 y 2) 



CUESTIONARIO 
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