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El Fenómeno de las Drogas
§ En todo el mundo unos 210 millones de personas, es decir, el 4,8% de 

la población de 15 a 64 años de edad, consumieron sustancias ilícitas 
como mínimo una vez durante el último año.

§ El consumo general de drogas, incluido el consumo problemático 
(0,6% de la población de 15 a 64 años) se mantuvo estable.

§ En Centroamérica en el año 2010 había 22.6 millones de 
consumidores de drogas mayores de 12 años, lo que representa el 
8.9 por ciento de la población. 

§ Entendiendo la complejidad del fenómeno de las drogas, es de 
fundamental importancia, trabajar, enseñar e investigar en las áreas 
programáticas de reducción de la demanda de drogas relacionadas 
con la prevención del uso y abuso de drogas



Justificación

§ El uso y abuso de sustancias psicoactivas (SPA) en los países 
latinoamericanos, es de gran magnitud, y necesita que el tema reciba 
la prioridad  que requiere.

§ Las dinámicas actuales del consumo demandan respuestas efectivas, 
basadas en el conocimiento de la realidad y los grupos

§ De esta forma, la formación profesional pluri-disciplinaria, el 
abordaje multisectorial y multi-institucional, congruente  con el 
fenómeno, hace efectivo el quehacer del trabajador social con 
competencias y capacidades para la    intervención y la prevención. 

§ El constante proceso de actualización y rediseño curricular hace que 
la formación de los profesionales del Trabajo Social sea pertinente 
con la demanda social del mercado laboral.



Objetivos

General

§Formar profesionales de Trabajo Social que generen impacto 
social en la reducción del uso y abuso de las sustancias 
psicoactivas, con enfoque multidisciplinario e interdisciplinario, 
capaces de realizar intervenciones sociales, para contribuir a los 
procesos de cambios a nivel individual, familiar, comunitario e 
institucional, que tendrá énfasis en adolescencia y jóvenes de las 
comunidades en alto riesgo y vulnerabilidad social.



Objetivos Específicos

§ Potenciar las capacidades individuales, familiares, comunitarias y 
organizacionales que incidan en la superación de la problemática 
social

§ Promover la realización de trabajos investigativos y de intervención a 
través de la ubicación de las pirámides de intervención estudiantil

§ Generar capacidades en los docentes para poder abordar 
eficientemente el tema de la reducción de la demanda de las drogas, 
dentro de la curricula.

§ Evaluar el impacto de las actividades realizadas en el abordaje del 
tema de uso y abuso de drogas



Metodología
§ La metodología es activa participativa, en la que es importante 

integrar no sólo al usuario en consumo sino también a su 
familia y  a la comunidad en su conjunto para la  intervención 
social.

§ Las/os docentes a través del componente curricular que les 
compete, planifican, capacitan y orientan los trabajos de 
campo, que se ejecutan a través de las pirámides estudiantil 
que hacen intervención individual, grupal, familiar y 
comunitaria.

§ La lúdica y la educación popular son base para la intervención.



Etapas del Proceso de Intervención en 
Reducción de la Demanda

§ (i) Diagnóstico Participativo

§ (ii) Prevención Universal

§ (iii) Rehabilitación e Integración Social        
de los Usuarios en Adicciones

§ (iv) Seguimiento, Sistematización, 
Evaluación y Publicación



Estudio de la Prevalencia del Uso de drogas en los Estudiantes de  
la Carrera de Trabajo Social.
§ Se realizó el estudio con estudiantes de primer y segundo año de la 

carrera. En relación al uso de sustancias psicoactivas y edad 
promedio de inicio del consumo, el 39.5% manifestó que si ha 
utilizado sustancias, iniciando a los 16 años. Entre las combinaciones 
más usuales están las siguientes: alcohol-cannabis y alcohol-tabaco-
cannabis.

§ Entre los factores que inducen al consumo  se encuentran el estrés 
que les provocan las clases y problemas  intrafamiliares debido a la 
disfuncionalidad familiar de sus hogares.

§ Los factores de riesgo : pertenecer al sexo masculino, importancia a 
las fiestas, haber presentado estrés por las clases y los problemas 
familiares aunque únicamente las dos primeras resultaron ser las más 
significativas



Inclusión del Contenido de Drogas en el Currículo de Licenciatura 
de Trabajo Social

§ El tema de juventud en riesgo y alta vulnerabilidad social ha 
sido uno de los ejes del plan de estudio desde su formación,  
se le ha ido incorporando temas como drogodependencia.

§ El uso y abuso del consumo de drogas en la niñez y juventud, 
se ha incorporando como eje transversal en toda la formación 
del trabajador social.

§ El tema de droga se aborda en componentes  curriculares 
específicos: Salud pública, Trabajo Social con familia, Trabajo 
Social y comportamiento antisocial, metodologías de 
investigación I y II, Prácticas socioeducativas,  modelos,  etc.



Formación de pregrado

§ Formar profesionales capaces de realizar procesos de 
investigación diagnóstica en comunidades que presentan alto 
riesgo y vulnerabilidad al consumo.

§ Los organismos que trabajan  el fenómeno de las drogas junto 
a la carrera de Trabajo social, demandan la formación de 
recursos humanos y un mayor conocimiento técnico 
(profesionalización) de su personal para realizar con eficiencia 
y eficacia los procesos de intervención social y construir o 
fortalecer  un tejido social .

§



El Programa de Postgrado y el Contenido de Drogas

§ La carrera de Trabajo Social es una carrera relativamente 
joven, lo que hace necesario el crecimiento de niveles de 
especialización tanto para el claustro docente como para los 
egresados a fin de dotar de herramientas específicas de 
intervención social a través del acompañamiento oportuno de 
la SE/CICAD/SRD/PDE/SSM/OEA, para desarrollar un 
Diplomado en Prevención y Reducción de la Demanda de 
Drogas, que fortalezca la currícula de la carrera como 
estrategia para la reducción de la demanda de drogas y de la 
inserción social de los usuarios en consumo.



Recomendaciones

§ Que las Carrera de Trabajo Social de las Universidades de 
América Latina, incluyan en sus planes de estudio el tema de 
la reducción de la demanda de droga.

§ Promover actividades recreativas, deportivas y culturales con 
jóvenes en alto riesgo social, a fin de alejarlos del fenómeno 
de las drogas. Incidiendo directamente en la reducción de la 
demanda de las drogas.

§ Desarrollar campañas preventivas a nivel universitario (con 
estudiantes y docentes) y a nivel comunitario (con jóvenes, 
familia e instituciones) a fin de reducir la demanda de droga


