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Perla de la Sabiduría

"Cada nueva generación de gente joven debe aprender por qué no deben 

consumir drogas lo contrario, su curiosidad natural y deseos de nuevas 
experiencias conducirá a muchos de ellos a usarla"

Johnston et.al (1996) Monitoring the Future Study. (p.16).

NCDA READ (c) Initiative 2009



Objetivo de la Presentación

§ Una intervención diseñada para 
retrasar el consumo de drogas entre 
los menores vulnerables de Jamaica de 
5-7 años de edad.

Destinado a mejorar la prestación de
PEP y HFLE. NCDA READ (c) Initiative 2009



El Problema
§ La edad de inicio del consumo de drogas entre los 

jóvenes de Jamaica está bajando.
Diversas influencias en los primeros años de un 
niño están fuertemente asociados con el abuso 
de drogas
El consumo de drogas entre los menores 
constituye una amenaza directa a la consecución 
de Jamaica de los Objetivos de Desarrollo del 
Milenio relacionados con la atención logros 
educativos, la violencia y la salud

NCDA READ (c) Initiative 2009



CONSUMO DE DROGAS ENTRE LOS 
JÓVENES

§ ¿CUÁLES SON LAS 
ESTADISTICAS DICEN EE.UU.?
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Jamaica Encuesta Mundial sobre el Tabaco(GYTS) 2010 (13-15 YRS.)

predominio
44,4% de los estudiantes había fumado cigarrillos 
alguna vez
31,3% usa actualmente algún producto de tabaco
20,2% actualmente fuma cigarrillos
19,5% en la actualidad utilizan los productos de tabaco



Jamaica Encuesta Mundial sobre el Tabaco(GYTS) 2010 (13-15 
YRS.)

predominio
19,7% de los no fumadores son propensos a comenzar 
a fumar el próximo año.

Nota: * los Centros para el Control de Enfermedades 
(CDC) y que llevó a cabo la encuesta GYTS que 
encontró que el 25% de los fumadores infantiles 
comenzaron su hábito antes de la edad de la adición 
10.In 250 millones de niños y adolescentes que viven 
hoy morirán como resultado de su tabaco hábito y que 
el 70% de ellos en países en desarrollo.



GLOBAL BASADO EN LA ESCUELA DEL ESTUDIANTE 
ENCUESTA DE SALUD 2010
§ ESTUDIANTES 13-15 años

ESTUDIANTES 52,5% tomaban al menos una bebida que 
contenía alcohol durante los últimos 30 días
80,2% tuvieron su primer trago de alcohol antes de los 
14 años
35,3% estaban borrachos MUY UNO O MAS VECES EN 
SUS VIDAS
79,9% DE LOS ESTUDIANTES QUE NUNCA USADO 
DROGAS, MEDICAMENTOS USADOS ANTES DE 
PRIMEROS AÑOS 14



§ 23,9% de los estudiantes había uno o más 
cigarrillos DURANTE LOS ÚLTIMOS 30 DÍAS

86,3% de los alumnos presentó su primer cigarrillo 
antes de los 14

69,5% de los estudiantes había personas fuman en 
su presencia una o más veces DURANTE LOS 
ÚLTIMOS 30 DÍAS

GLOBAL BASADO EN LA ESCUELA DEL 
ESTUDIANTE ENCUESTA DE SALUD



Determinantes del consumo de drogas y 
el abuso

§ conocimiento
Habilidades
creencias
Determinantes de Consumo de Drogas y 
El circunstancias abusoocial, culturales y 
ambientales

NCDA READ (c) Initiative 2009

El consumo de 
drogas y el 
abuso son 
conductas 
aprendidas



La prescripción edificio elasticidad

§ Fortalecer los factores de protección
Mitigar los factores de riesgo
Cambiar el equilibrio entre el riesgo y factores 
de protección a fin de que los factores de 
protección son mayores que los riesgos
Anime a los niños a tomar buenas decisiones

NCDA READ (c) Initiative 2009



Lectura y modelo de influencia social

NCDA READ (c) Initiative 2009Evans, 1976
McGuire, 1964



Niños

§ Orientación de los niños de 5-7 años de edad
Comunidades urbanas pobres
Las escuelas seleccionadas en base a la ubicación y 
disposición a participar
20 escuelas de acuerdo, 18 completaron el proceso
Los maestros que seleccionar 10 estudiantes más 
vulnerables
Previo Material desarrollado en conjunto con los 
maestros y probado en una escuela para pilotos

NCDA READ (c) Initiative 
2009



Libro de Actividades

NCDA READ (c) Initiative 2009

Choosing friends
Saying no to drug 
pushers
Medicines
Poisons
Feelings
Obeying parents
Healthy activities
Spot the drugs



Como te sientes hoy?

NCDA READ (c) Initiative 2009



Otros niveles de distracción

§ juego de rol
Videos
canto
golpecitos
Dancing
Cada estudiante recibió regalos y 
certificados
Habrá refrigerios

NCDA READ (c) Initiative 2009



Test de competencia

§ Concurso banco
competencia
cuartos de final
Finales

NCDA READ (c) Initiative 2009



RESULTADOS PILOTO



"Si toma medicamentos por mí puede 
hacerme daño."

§ 186 ESTUDIANTES PARTICIPANTES

NCDA READ (c) Initiative 2009
If I take medicine by myself it can hurt me



"Si mis amigos toman medicamentos debo 
tomar los medicamentos."

NCDA READ (c) Initiative 2009



"Los niños que toman medicamentos para 
hacerlo bien en la escuela."

NCDA READ (c) Initiative 2009



"Si mis padres toman drogas, yo tomo 
demasiadas drogas"

NCDA READ (c) Initiative 2009



Cree usted que las drogas son malas para su 
cuerpo "

NCDA READ (c) Initiative 2009



"¿Crees que los niños deben tomar las 
drogas".

NCDA READ (c) Initiative 2009



"Cuando me quedo sin drogas que me hace 
feliz y saludable".

NCDA READ (c) Initiative 2009



RESULTADOS

§ Todos los niños fueron capaces de 
completar el material y el cuestionario 
dentro de la sesión de tres horas (3).
Las respuestas mayoritarias se indica 
que la información había sido 
entendida

NCDA READ (c) Initiative 2009



Resultados:? Testimonios

§ "Los padres informaron que sus hijos les 
han pedido que deje de usar drogas".
Los niños siguen hablando de la 
experiencia
Reflexión poema "Libre de Drogas", 
escrito por los estudiantes

NCDA READ (c) Initiative 2009



LECTURA 2013/14

§ Nuevo proyecto aprobado
500 se dirigirá a joven de 25 escuelas urbanas
Iniciativa de Prevención Selectiva
Materiales pertinentes se desarrollan y distribuyen
Impacto evaluado


