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"Cada nueva generacion de gente joven debe aprender por qué no deben

consumir drogas lo contrario, su curiosidad natural y deseos de nuevas
experiencias conducira a muchos de ellos a usarla™

Johnston et.al (1996) Monitoring the Future Study. (p.16).

NCDA READ (c) Initiative 2009
|

Lo b e LR S B o SPTSELLL Be kR B 0 RIRONLLLICR s B R




§ Una intervencion diseiada para
retrasar el consumo de drogas entre
los menores vulnerables de Jamaica de
5-7 anos de edad.

Destinado a mejorar la prestacion de
PEP y HFLE. NCDA READ (c) Initiative 2009
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7y @ 5 La edad de inicio del consumo de drogas entre los
jovenes de Jamaica esta bajando.

Diversas influencias en los primeros anos de un
nifno estan fuertemente asociados con el abuso
de drogas

El consumo de drogas entre los menores
constituye una amenaza directa a la consecucion
de Jamaica de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio relacionados con la atencion logros

educatlvos la violencia X la salud
NCD READﬂ(c) Initiative 2009
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§ ¢ CUALES SON LAS
ESTADISTICAS DICEN EE.UU.?
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Average (median) Age of First Use of Marijuana by Gender
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predominio

44.,4% de los estudiantes habia fumado cigarrillos
alguna vez

31,3% usa actualmente algun producto de tabaco
20,2% actualmente fuma cigarrillos

19,5% en la actualidad utilizan los productos de tabaco
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# = predominio
19,7% de los no fumadores son propensos a comenzar
a fumar el proximo ano.

Nota: * los Centros para el Control de Enfermedades
(CDC) y que llevo a cabo la encuesta GYTS que
encontro que el 25% de los fumadores infantiles

A comenzaron su habito antes de la edad de la adicién
< 10.In 250 millones de ninos y adolescentes que viven
J hoy moriran como resultado de su tabaco habito y que

el 70% de ellos en paises en desarrollo.
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ESTUDIANTES 52,5% tomaban al menos una bebida que
contenia alcohol durante los ltimos 30 dias

80,2% tuvieron su primer trago de alcohol antes de los
14 anos

35,3% estaban borrachos MUY UNO O MAS VECES EN
SUS VIDAS

79,9% DE LOS ESTUDIANTES QUE NUNCA USADO
DROGAS, MEDICAMENTOS USADOS ANTES DE
PRIMEROS ANOS 14
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§ 23,9% de los estudiantes habia uno o mas
cigarrillos DURANTE LOS ULTIMOS 30 DIAS

86,3% de los alumnos presento su primer cigarrillo
antes de los 14

69,5% de los estudiantes habia personas fuman en
su presencia una o mas veces DURANTE LOS
ULTIMOS 30 DIAS
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§ conocimiento i -
. / drogasy el
Habilidades s, abuso son
creencias e
Determinantes de Consumo de Drogas y
El circunstancias abusoocial, culturales y
ambientales

haat 'l.'“.. 4"‘.. ' '.".I'f';j-j.ljl.‘-;q!_.F.#f;#_‘_'_;_-y q-ll'h'ilhi !p"ﬁ'.'F"-" 4 “,TLEJ_L-”-H!!—'



Mitigar los factore_ derie 20
Cambiar el equnlbrlereﬁ’fre el riesgo y factores
de proteccion a fin de que los factores de
proteccion son mayores que los riesgos
Anime a los ninos a tomar buenas decisiones
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« Psychological inoculation -
| = Competency enhancement
1 (Life skills Management )
« Self Management Skills
« Problem Solving -
| +Drug resistance skills -
|« Awareness of social pressure

| behaviour in society

: ® Parents
¢ » Teachers I
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§ Orientacion de los nifos de 5-7 afos de edad
Comunidades urbanas pobres
Las escuelas seleccionadas en base a la ubicacion y
disposicion a participar
20 escuelas de acuerdo, 18 completaron el proceso
Los maestros que seleccionar 10 estudiantes mas
vulnerables
Previo Material desarrollado en conjunto con los
maestros y probado en una escuela para pilotos
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Choosing friends
Saying no to drug
pushers
Medicines
Poisons

Feelings
Obeying parents
Healthy activities
Spot the drugs -
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¥ 5 juego de rol

Videos

canto

golpecitos

Dancing

Cada estudiante recibio regalos y
certificados




§ Concurso banco
competencia
cuartos de final
Finales
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5 186 ESTUDIANTES PARTICIPANTES

Percent

100 +

Percent




[ -
- 3 -

.-1;‘_

TR | | CTTimn mn en  SPRmL b

| : NCDA READ (c) Initiative 2009 .

o e o PPN LI el i KPP







[ -
- -

.-1;‘_

W




-~

1 i i

Yeg N

NCDA READ (c) Initiative 2009

G STHLS YN Y R VSR YT T

¥



Percent

8BGO -

A
o A
e

~ 40 B o, Parcent




Percent

‘ f‘"’ i Percent




5 Todos los ninos fueron capaces de
completar el material y el cuestionario
dentro de la sesion de tres horas (3).
Las respuestas mayoritarias se indica

B gue la informacion habia sido
J | entendida
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§ "Los padres informaron que sus hijos les
han pedido que deje de usar drogas".
Los ninos siguen hablando de la
experiencia

Reflexion poema "Libre de Drogas”,
escrito por los estudiantes
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5 Nuevo proyecto aprobado

500 se dirigira a joven de 25 escuelas urbanas
Iniciativa de Prevencion Selectiva
Materiales pertinentes se desarrollan y distribuyen
Impacto evaluado




