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Impacto del abuso de sustanciasImpacto del abuso de sustancias

1) El abuso de drogas es responsable de 25,000 muertes anualmente y 100 
billones de dólares en costos anuales  por sus cuidados en salud  en  USA.

2) EL consumo de alcohol en USA es responsable de 100,000 muertes 
anualmente y los costos en cuidados de salud de 185 billones de dólares.

3) Pacientes con problemas de consumo de alcohol gastan el 15% del 
presupuesto nacional de salud, de los cuales el 39% de los costos son  por 
morbilidad secundaria y efectos sociales

4) Recientes estudios reportan que aproximadamente 40 millones  de 
Americanos consumen alcohol en exceso de lo considerado como 
recomendable



Impacto del abuso de sustanciasImpacto del abuso de sustancias

5) El estudio de comorbilidad en USA ha encontrado un 
29% a 37% de prevalencia psiquiátrica en pacientes 
con abuso de alcohol.

6)  Abuso de sustancias y la vía de administración ( 
inyectables) esta asociado con hepatitis B , hepatitis C, 
endocarditis, VIH, cirrosis, tuberculosis etc.



Impacto del abuso de sustancias

7) A pesar de estos efectos sobre la salud, la mayoria de la gente 
con problemas de abuso o dependencia de consumo de 
drogas, no reciben tratamiento y permanecen sin identificar, 
aun cuando reciben atencion medica

8) Aunque existe evidencia que demuestra la efectividad de los 
cuestionarios para deteccion la  intervencion breve, y el uso 
de medicacion, estos metodos no se utilizan en los lugares 
de atencion primaria.



Impacto del abuso de sustanciasImpacto del abuso de sustancias

9) El elemento central para esta falla en proveer un cuidado 
adecuado ,es la falta de entrenamiento sobre abuso de 
sustancias en los programas de educacion medica

10)  Esta falla critica en los programas de educacion medica es 
corregible y destacadas escuelas han publicado un nucleo de 
competencias sobre abuso de sustancias que deberian ser 
introducidos en la curricula  



Perfil del MPerfil del Méédicodico
Ø El perfil profesional del egresado de la Carrera en Medicina constituye  un 

conjunto de capacidades y/o competencias proyectadas de lo que un 
estudiante debe saber (Cognitivo), saber hacer (Procedimental), saber ser y 
convivir (Actitudinal); al finalizar un proceso de formación.

Ø Dicho perfil está en relación a las áreas especificas de desempeño (Cada 
Universidad tiene su perfil definido) 

Ø En el área de Prevención en el uso y abuso de Drogas, proponemos lo 
siguiente:



Capacidades y CompetenciasCapacidades y Competencias
ØMedico con competencias técnicas y humanas para 

prestar atención integral: prevención, tratamiento, 
rehabilitación. (En todos los niveles)

ØMedico-Educador – Medico-comunicador

ØMedico-Docente

ØMedico-Investigador

ØMedico-Administrador – Gestor de los servicios de 
salud



Competencia general en el área de drogas 

Ø El egresado de la carrera de medicina  debe ser un 
profesional con  conocimientos actualizados, 
habilidades, destrezas y valores en el área de 
prevención, tratamiento y rehabilitación de los 
problemas relacionados con el fenómeno de drogas, 
para que pueda desempeñarse con eficiencia en los 
servicios de atención de la salud.



Competencias generales  en el área de drogas 

Ø Conocer el fenómeno de las drogas como problema de salud 
pública. Prevención, tratamiento, rehabilitación.

Ø Conocer los aspectos de la dignidad humana comprometidos 
en el manejo del problema de las drogas.

Ø Reconocer la importancia del abordaje trans-disciplinario del 
problema

Ø Conocer los  dilemas éticos implicados en el fenómeno de las 
drogas

Ø Habilidad para el manejo competente de los sistemas de 
información



Competencias en el área Básica 
Todas las competencias sobre ciencias básicas biomédicas 
(Biología molecular, genética, anatomía, fisiología, 
farmacología, salud pública, etc.) que tengan directa 
aplicación en el cuidado de los pacientes con uso y abuso 
de drogas.

ØØ Estructura y clasificaciEstructura y clasificacióón de las drogasn de las drogas

ØØMecanismos bioquMecanismos bioquíímicos, farmacolmicos, farmacolóógicos gicos 
neurofisiolneurofisiolóógicos de las drogasgicos de las drogas

ØØ EpidemiologEpidemiologíía del uso y abuso de drogas a del uso y abuso de drogas 

ØØ Aspectos sociales y aspectos psicolAspectos sociales y aspectos psicolóógicosgicos



Habilidades BasicasHabilidades Basicas

Ø Participar en actividades de promoción de salud 
comunitaria en la temática de drogas.

ØHabilidad de transmitir los conocimientos científicos 
a la comunidad.

Ø Promover estilos de vida saludables.



Actividades en el Actividades en el áárea brea báásica en la temsica en la temáática de     tica de     
drogas     drogas     

Currículo

Asignaturas Contenido Año Horas

v Fisiología Mecanismos neurofisiológicos de tolerancia;
Mecanismo de acción de los psicofármacos 

1º

v Fundamentos de la Práctica 
Médica

Uso de Substancias Psicoactivas 1º

v Bioquímica Receptores benzodiazepínicos, dopaminérgicos, noradrenérgicos, 
gabaérgicos e opiáceos

1º

v Salud Colectiva Epidemiología e Impacto do Uso de Drogas 2º

v Farmacología Mecanismo de acción de los psicofármacos utilizados en el 
tratamiento de las dependencias químicas

2º

v Patología Mecanismos de lesión tecidual relacionados al uso de drogas 2º

v Psiquiatría

Incluir como mínimo quince horas 
curriculares en el área básica

Aspectos clínicos das Dependencias Químicas 3º



Habilidades PreHabilidades Pre--ClinicasClinicas
Ø Capacidad de identificar los signos y síntomas del 

consumo de drogas lícitas e ilícitas.

Ø Identificar signos y síntomas de las      patologías 
asociadas al consumo de drogas.

Ø Identificar los factores asociados al consumo de drogas 
(multivariables)

Incluir Como minimo 15 horas curriculares



Competencias ClCompetencias Clíínicasnicas
Adquirir las Competencias de las Ciencias ClAdquirir las Competencias de las Ciencias Clíínicas que tengan nicas que tengan 
aplicaciaplicacióón directa en el cuidado de los pacientes que hagan uso n directa en el cuidado de los pacientes que hagan uso 
y abuso de drogasy abuso de drogas

ØEntrevistas con los pacientes
ØExamen físico

ØDiagnostico clínico

ØEpidemiologia clínica

ØTécnicas de consejería  Sico-social
ØScreening de sustancias de abuso

ØIntervención breve en atención Primaria



Competencias ClCompetencias Clíínicasnicas
Ø Saber diagnosticar los trastornos mentales asociados al consumo de 

drogas

Ø Saber diagnosticar los trastornos clínicos asociados al consumo de 
drogas (Co-morbilidad)

Ø Saber identificar e intervenir oportunamente en el individuo y la 
familia, los diversos factores asociados al consumo de drogas

Ø Tener la habilidad en el desarrollo de entrevistas diagnósticas     
orientadas en  el uso de drogas,  el diagnostico y tratamiento 
adecuado   en la atención primaria de salud

Ø Conocer y saber referir a los centros de referencia en el tratamiento de la 
dependencias en drogas



Actividades ClActividades Clíínicas en la temnicas en la temáática      tica      
DrogasDrogas

Disciplinas Contenido Horas

Ø Salud Colectiva Panorama del uso de drogas en Perú y en el Mundo, epidemiología e impacto 
socio-económico del uso de substancias psicoactivas, temas polémicos en la 
Drogadicción (Marihuana, Reducción de Daños)

Ø Neumología Tabaco (Problema de Salud Pública)

Ø Gastroenterología Alcohol (Del uso social a la dependencia)

Ø Cardiología e 
Endocrinología

Benzodiazepínicos y moderadores de apetito (Del uso eventual a la 
dependencia)

Ø Medicina de Urgencia Cocaína/Crack (Efectos clínicos y riesgo de sobredosis)

Patología, psicología médica e psiquiatría están presentes en todas las actividades del módulo



Actividades en la temActividades en la temáática drogas (3)tica drogas (3)

CURRÍCULO ELETIVO

Disciplinas Contenido Horas

Ø Electiva de Urgencias Psiquiátricas Curso práctico en un Servicio de Urgencia Psiquiátrica 
orientadas al abordaje clínico de pacientes con uso de 
drogas

Ø Abordaje Multidisciplinar de Tabaquismo-
alcoholismo-abuso de drogas

Curso teórico-practico enfocando en los problemas 
relacionados al abuso de tabaco-alcohol y drogas y su 
tratamiento.

Ø Curso de Introducción de las actividades  de las 
Sociedades de alcohólicos anónimos y de 
dependencias a drogas y otras dependencias

Incluir como mínimo 30 horas curriculares

Curso teórico-practico destinado a los alumnos que 
participarán de las actividades de la Sociedades de 
ayuda en los diferentes tipos de Dependencias 



¡Gracias por su atención!


