OBSERVATORIO
COSTARRICENSE SOBRE
DROGAS

ALGUNOS INDICADORES SOBRE
DROGAS




REDUCCION DE LA
DEMANDA

POLITICA

Abordaje integral, equitativo, inclusivo vy
universal del fenomeno de las drogas, para la
reduccion y el control de la demanda, el
trafico 1licito, la legitimacion de capitales y
actividades conexas. (Plan Nacional sobre
Drogas 2008-2012)




AMBITOS DE ACCION

*PREVENCION DEL CONSUMO

s ATENCION A PERSONAS
CONSUMIDORAS DE DROGAS




PREVENCION DEL CONSUMO
EN COSTA RICA

Programas:
* Aprendo a Valerme por Mi Mismo

 Programa de Promocion, Prevencion,
Deteccion e Intervencion temprana
(PDEIT) en centros educativos
(Prevencion selectiva)

* DARE: Implementado por el Ministerio de

Seguridad (En el afio 2011 realizé 3.708 actividades
con una cobertura de 115.387 personas)




NUmero de escolares que
participan en programa

“Aprendo a Valerme por Mi
Mismo”

ESCOLARES
96.523
161.072
245.225
305.050

308.324
306.843




INCIDENCIA EN EL CONSUMO DE
DROGAS EN ESTUDIANTES DE
COLEGIO 2006- 2009

INCIDENCIA (2006) | HOMBRES MUJERES
ALCOHOL 25,8 21,8
TABACO 13,1 10,4
MARIHUANA 3,8 2,7
COCAINA 1,0 0,5
CRACK 0,8 0,3

INCIDENCIA (2009)

ALCOHOL 25,6 26,1

TABACO 9,5 7.2

MARIHUANA 5,1 2.9

COCAINA 1,3 0,4
0,5 0,1




FORMACION DE ADULTOS EN LA
PREVENCION DEL CONSUMO CON
POBLACION MENOR DE EDAD

« ESTRATEGIA: Formacion de “agentes
multiplicadores”:

— Capacitacion en habilidades para la vida:
fuera del sector educativo

— Capacitacion de equipos interdisciplinarios
(laboral)
— Formacion para padres y madres




FOMENTO DE ACCIONES
PREVENTIVAS LOCALES (CEL)

« Convocatoria a Instituciones y grupos
organizados de las comunidades

 Capacitacion/formacion de los grupos
de trabajo local

 Elaboracion de diagnosticos locales
para el disefo y ejecucion de acciones
preventivas y asistenciales




FOMENTO DE ACCIONES
PREVENTIVAS LOCALES

 Hay en funcionamiento 4 Centros de
Estudio Local: San José, Alajuela,
Heredia, Limon

 Se elaboraron los diagnosticos locales e
Investigaciones con poblaciones
especificas: escolares, universidades,
funcionarios, poblacion en general




AMBITO DE ATENCION A
PERSONAS CONSUMIDORAS

POLITICA:

« “Atencion Integral, prioritaria,
especializada, universal y sistémica, a
personas con consumo problematico de
drogas

 Atencion: se refiere al diagnostico,
tratamiento, rehabilitacion y la reinsercion
de drogodependientes




TRATAMIENTO PARA
POBLACION ADULTA

* Servicio de desintoxicacion y
seguimiento. Proceso atencion a
pacientes IAFA

» Centros de atencion integral en drogas
(IAFA)

« Atencion a personas privadas de
libertad

 Organizaciones no Gubernamentales




TRATAMIENTO PARA
PERSONAS MENORES DE
EDAD

 Centro de atencion integral para
personas menores de edad (IAFA)

* Programa Nuevos Horizontes (CCSS)

» Atencion a Poblacion Penal Juvenil
Consumidora de Drogas

 Organizaciones No Gubernamentales




PROCESO DE ATENCION A
PACIENTES

 TRATAMIENTO AMBULATORIO INTENSIVO

— Servicio de desintoxicacion

— Servicio de Consulta de Seguimiento
— Linea de orientacion telefonica

— Capacitacion clinica:

 Programa nacional de Formacion del Recurso
Humano

* Investigacion clinica




CENTROS DE ATENCION
INTEGRAL EN DROGAS (CAID)

* Brinda tratamiento ambulatorio
Intensivo en el nivel regional.
— Servicio de desintoxicacion
— Servicio de consulta de seguimiento
— Actividades de movilizacion

En la actualidad se cuenta con 8 CAID
distribuidos en todo el pais




PACIENTES ATENDIDOS EN LOS
SERVICIOS DEL IAFA

PACIENTES
6,879
7,138

8,350

11,583
18,624
15,335




EGRESOS EN HOSPITALES Y
ONG CLINICAS PRIVADAS

EGRESOS

HOSPITALES
ONG




OTROS ASPECTOS QUE FORTALECEN EL
SISTEMA NACIONAL DE TRATAMIENTO

* Normas para la aprobacion de programas
especializados en tratamiento del
consumo de alcohol y otras drogas

* Programa de capacitacion y certificacion
del recurso humano en tratamiento de
personas (PROCCER/CICAD-QOEA)

* Implementacion del expediente clinico
electronico




FUENTE DE INFORMACION SOBRE
SERVICIOS DE TRATAMIENTO

* INSTITUTO OSOBRE ALCOHOLISMO Y
FARMACODEPDENCIA (IAFA)

. CAJA COSTARRICENSE DEL SEGURO
SOCIAL (CCSS)

* ORGNIZACIONES PRIVADAS O NO
GUBERNAMENTALES




ATENCION A MENORES DE
EDAD

» CENTRO NACIONAL DE ATENCION
INTEGRAL EN DROGAS PARA PERSONAS
MENORES DE EDAD
— TRATAMIENTO AMBULATORIO INTENSIVO

— TRATAMIENTO  RESIDENCIAL ~ MEDIANO
PLAZO




PACIENTES ATENDIDOS EN LOS
SERVICIOS DEL CENTRO PARA

MENORES

DE EDAD

 MODALIDAD RESIDENCIAL:

 ANo 2009 un total ©
 Ano 2010 un total ¢

 Ano 2011 un total ©

e 91 menores
e 119 menores
e 158 menores



PROGRAMA NUEVOS
HORIZONTES
(C.C.S.S.)

 Tratamiento residencial intensivo de

corto plazo:
 Para personas menores de edad
 En condicion de consumo activo
« Alta vulnerabilidad social
 Se cuenta con 12 camas para ambos sexos
« Se evalua, desintoxica y se reubica




SISTEMA NACIONAL
HOSPITALARIO Y DE CLINICAS
REGIONALES
C.C.5.5

* Tratamiento ambulatorio o residencial
Intensivo de corto plazo
— Para todo tipo de poblacion, menor o adulta
— Con complicaciones quirdrgicas o mentales
— Se evalua
— Se brinda tratamiento




ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES

» COSTA RICA CUENTA CON MAS DE 87
CENTROS, DESARROLLADQOS POR 65
ONG

« 1521 camas disponibles
* 62 Centros son supervisados




INVESTIGACION

» DETECCION DEL CONSUMO DE NUEVAS
DROGAS O NUEVOS METODOS DE
CONSUMIR

« ESTABLECIMIENTO DE LAS TENDENCIAS DEL
CONSUMO DE DROGAS

« ELABORACION DE INTERVENCIONES PARA
DAR  RESPUESTA A PROBLEMAS O
NECESIDADES POR ZONAS GEOGRAFICAS




FUENTES DE INFORMACION

» ENCUESTAS EN POBLACION GENERAL

* ENCUESTAS EN POBLACIONES
ESPECIFICAS

* REGISTRO DE CENTROS DE
TRATAMIENTO Y DE CLINICAS Y
HOSPITALES




ENCUESTA NACIONAL SOBRE CONSUMO DE
DROGAS, Costa Rica, 2010

* Encuesta de Hogares

 Permite generar estimaciones de
Indicadores de consumo de bebidas
alcohdlicas, tabaco y otras drogas

 Edades de Inicio
* Prevalencias, incidencias

e Muestra de 3000 Iinformantes en
edades: 12 a 70 anos cumplidos
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Aspectos sobresalientes

El consumo de tabaco en las modalidades de consumo
reciente y consumo activo se mantuvo estable, es decir en
los niveles de 2006, aunque en los hombres hay una
tendencia a la baja.

El consumo reciente de alcohol, asi como el consumo activo
han mostrado una reduccion significativa en comparacion
con los hallazgos afnos anteriores (2006).

El consumo reciente de marihuana experimentdo un
Incremento significativo, lo mismo que el consumo activo
en esta ronda, en comparacion tanto con los hallazgos del
2001 como del 2006.




Aspectos sobresalientes

« Aunque los valores para los derivados de la hoja de coca
persisten bajos en la poblacion general, se aprecia una
tendencia al alza desde comienzos del decenio actual.

 Las edades de iniciacion en el consumo de tabaco y
alcohol se mantuvieron en los niveles de 2006, en tanto
gue el inicio en el consumo de marihuana se redujo de
17,6 a 16,7 afios y el de cocaina aumentd de 18,8 a
19,2.

« Como otros estudios han mostrado, se aprecian

\ problemas de consumo mas acentuados en los hombres
et ——CUe-en-las mujeres.




PREVALENCIA ULTIMO MES
MARIHUANA

Prevalencia de altimo mes en consumo de man huana entre residentes de 12 a
70 anos en viviendas, por sexo. Costa Rica 1990, 1995, 2001, 2006, 2010,
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PREVALENCIA ULTIMO ANO
MARIHUANA

Prevalencia de ultimo afno en consumo de marihuana entre residentes de 12 a
70 anos en viviendas. por sexo. Costa Rica 1990, 1995, 2001, 2006, 2010.
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PREVALENCIA DE VIDA
MARIHUANA

Prevalencia de vida en consumo de marihuana entre residentes de 12 a 70 afios
en viviendas, por sexo. Costa Rica 1990, 1995, 2001, 2006, 2010.
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PREVALENCIA EN VARONES
MARIHUANA

Prevalencia en consumo de marihuana de residentes varones de 12 a 70 afios
en viviendas. Costa Rica 1990, 1995, 2001, 2006, 2010.
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Muchas gracias

MSc. Lizu San Lee Ch.
ICD




