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Introducción 
SE/CICAD/OEA inició en el año de 2001 el Proyecto de 
las Escuelas de Enfermería en tres Universidades de 
México. 

Este proyecto incluye tres componentes básicos: 
(i) desarrollo del curriculum con contenido de drogas, 
(ii) actividades de extensión, y  (iii) investigación. 

Actualmente el proyecto se ha expandido a 16 
universidades distribuidas geográficamente en 
Tamaulipas, Nayarit, Distrito Federal, Zacatecas, 
Baja California  Norte; Durango, Yucatán, Sinaloa, 
Chiapas, Puebla, Michoacán, Oaxaca y Veracruz. 
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Objetivos del Estudio 

Describir las actividades de los graduados de 
enfermería en las áreas de enseñanza, cuidado,

gestión e investigación en la reducción de la 
demanda de drogas.  

Identificar si el curriculum de pregrado y posgrado 
están acorde con las competencias profesionales 
necesarias para trabajar en el área de reducción 
de la demanda de drogas.  
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Metodología 

Encuesta con cuestionario (Alpha de Cronbach 
= 0.91)

Componentes la Encuesta 
Socio demográficas
Actividades de enfermería relacionadas con el 
tema de drogas en el lugar de trabajo 
Investigación
Producción científica
Educación continua
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Muestreo 
Muestra probabilística. En caso de poblaciones pequeñas (hasta 70) se aplicó
censo al 100% de la población. 
En caso de poblaciones grandes (mayores a 70) se obtuvo tamaño de muestra 
proporcional para población finita, con nivel de significancia de .95 y límite de 
error de estimación menor a .05. 
Muestras tomadas del Programa de Licenciatura
-Universidad de Nuevo León: Total 1586 graduados. n=255
- Universidad de Querétaro: Total 250 graduados. Muestra n=114. 
-Universidad de Guanajuato: No colecto datos. 

Muestras tomadas de Programa de Maestría
-Universidad de Guanajuato: Total: 30 graduados. Muestra n=30
Universidad de Nuevo León: Total 99 graduados. n=47
- Universidad de Querétaro: No colectó datos. 

Se desarrollo una base de datos única mediante SPSS (Statistical Package for 
the Social Sciences) versión 17. 
El proyecto fue aprobado por el Comité de Ética y Comités Académicos 
responsables de la evaluación de cada Universidad.
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Variable Licenciatura Maestría 
Muestra poblacional (446) 369 77 
Edad promedio 24 años 36 años
Genero (Femenino) 82.9%  Femenino

17.1%  Masculino
80.5%  Femenino
19.5%  Masculino

Estado civil 83.2% solteros 50.6% casados o en unión 
libre

Estado laboral 100% Trabajan 
UNL/Monterrey

n=120  (47%) (Hospital)
n= 135 (53%) (Comunidad)

UQ/Querétaro
n=53 (46%) (Hospital)
n= 61 (54%) (Comunidad)

100% trabaja 
UG/Celaya

100% trabaja en docencia 
o investigación

UNL/Monterrey
71.4% trabaja en docencia 
e investigación
28.6% trabaja en gestión y 
cuidado

Antigüedad en el puesto 2 años en promedio 6 años en promedio
Horas laboradas 37 hrs en promedio a la 

semana
Promedio laboran 38 a la 

semana
Ingreso económico Promedio perciben US$529 

al mes 
Promedio perciben 
US$1,101 al mes 

Resultados   Características Socio Demográficas

Similaridad de la curricula con contenido de 
drogas con las actividades profesionales de los 
graduados de licenciatura y maestría

Baja similaridad

Mediana similaridad
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Actividades de cuidado relacionadas con el tema de drogas 
en los graduados de enfermería

Total de profesionales
de enfermería con 
grado de
licenciatura

Muestra n=369 

Actividades de cuidado de enfermería (Hospital y centros comunitarios)
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Actividades profesionales de los graduados 
relacionados con temas de drogas

n=77CICAD CUADRAGESIMO OCTAVO PERIODO 
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Tipo de actividades de enfermería relacionadas con la 
prevención uso de drogas en el hospital

Orientación y referencia a otros servicios de pacientes con problemas de 
adicción a las drogas
Identificación de factores protectores relacionados con uso de drogas 
Cuidado de enfermería a pacientes con alcoholismo en las salas de 
emergencia
Orientación a la familia en servicios de emergencia en casos de abuso de 
drogas
Prevención de intoxicación por  drogas médicas 
Prevención de uso de drogas durante el embarazo y la lactancia materna
Promoción de no uso de drogas entre colegas
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Tipos de actividades de enfermería relacionadas 
con la prevención de uso de drogas en centros 
comunitarios

Educación preventiva para reducir el abuso de drogas en trabajadores 
con fatiga y estrés.
Educación preventiva para familias y familiares con algún integrante 
con alcoholismo y uso de drogas
Detección temprana en personas con problemas de drogas
Seguimiento del tratamiento medico 
Creación de grupos de autoayuda 
Identificación de factores de protección, promoción de estilos de vida 
saludables y desarrollo de habilidades sociales
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Tipo de actividades de enfermería relacionadas con la 
prevención de uso de drogas en el hospital 

Implementación de regulaciones relacionadas con ambiente libre de humo
Entrenamiento y seminarios- talleres para personal profesional y no profesional 
relacionados con la prevención de uso de drogas. 
Identificación  de factores de riesgo y referencia a centros CAPA  del 
departamento de salud 
Implementación de programas para la reducción de factores de riesgo
Entrenamiento al equipo de enfermería sobre detección e intervención 
temprana. 
Actividades de promoción y fortalecimiento de estilos de vida saludables y 
desarrollo de habilidades sociales 
Educación y prevención para pacientes para la recuperación de pacientes que 
han sufrido accidente a causa del alcohol y uso de drogas. 
Participación en discusiones de grupo, talleres y seminarios relacionados con 
temas de drogas. 
Presentación de estudios de casos de pacientes con abuso de drogas
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Tipo de actividades de enfermería relacionadas 
con prevención de uso de drogas en centros 
comunitarios

Promoción y monitoreo de programas escolares libre de humo
Educación y prevención de drogas, y actividades en trabajadores
Cuidado de enfermería e intervención relacionada con la violencia 
contra la mujer y las drogas
Prevención y educación social para violencia en jóvenes 
Intervención de enfermería en pacientes con depresión y uso de 
drogas 
Programas de prevención en jóvenes
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Competencias de graduados para aplicar el 
contenido de drogas en su carrera profesional
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22.1%4.3%

8.1% 29.9%

- 1.3%

Desarrollo profesional de los graduados de 
enfermería
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Certificación en prevención de drogadicción n=9

Seminario-taller sobre prevención de drogas licitas e ilícitas y 
violencia                                                       n=7

Participación en cursos sobre adicciones en programas de 
maestría                                                         n=1

Grado de doctorado en enfermería psiquiátrica con énfasis 
en uso y abuso de drogas                              n=1

Programa de especialización sobre el fenómeno de las 
drogas                                                          n=4

Entrenamiento en seminarios de prevención de 
adicciones y grupos GREECA                       n=9
Congresos nacionales e internacionales de salud mental y 
adicciones                                                      n=12

Cursos básicos de abuso de drogas on-line y foros
n=21.4% 

17.8%17.8%

7.1%7.1%

14.3%14.3%

1.8%1.8%

16.1%16.1%

19.6%19.6%

1.8%1.8%

21.4%21.4%

Educación continua y participación en programas de 
graduados en Reducción de la Demanda de Drogas 

Muestra n=446
Graduados n=56 

(12.5%)
Licenciatura 

n=26
Maestría n=30
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1. Educación •Programas de licenciatura y maestría deben enfocarse mas  los aspectos 
de tratamiento y rehabilitación así como integración social . 
•Incorporación de mas evidencia científica como base para todos los niveles 
de educación. 
•Enseñar como trabajar con los mensajes de multimedia 
•Entrenamiento en el uso de nuevos materiales educativos de promoción y 
prevención
•Entrenamiento con modelos interactivos de educación
•Ofertas de programas de educación continua con la temática de drogas
•Capacitarlos en el proceso del uso de la evidencia científica en la practica 
profesional y en especial para la toma de decisiones sobre el tema de 
drogas.

2. Actividades de 
extensión 

•Promover la integración de programas preventivos 
•Desarrollo de protocolos de cuidado de enfermería para tratamiento y 
rehabilitación. 
•Desarrollar redes sociales para apoyar el trabajo para familias con usuarios 
de drogas y dependientes.

3. Investigación Mas investigación sobre drogas entre estudiantes universitarios.
Creación de vigilancia epidemiológica y control de uso de drogas y 
adicciones en universidades y en escuelas publicas y privadas. 
Desarrollar  investigación de uso de drogas interdisciplinaria

Sugerencias  de egresados para mejorar la educación con 
contenido de drogas, extensión e investigación  



1 La mayoría de los graduados reconoce que ellos tienen competencias para la 
implementación de actividades profesionales de promoción de estilos de vida 
saludables, prevención, de detección temprana en uso y abuso de drogas. 

2 Los graduados reconocen necesidad de mayor entrenamiento relacionado con 
tratamiento, rehabilitación e integración social para incrementar su competencia de 
y trabajo en esas áreas

3 Los datos indicaron que los programas de pregrado y posgrado deben fortalecer  
las asignaturas con el proceso de incorporación de la evidencia científica.

4 Los graduados de enfermería indican que ellos desean tener mas oportunidad de 
trabajo en los nuevos centros CAPA

5 Los graduados de enfermería indicaron que ellos han sido invitados a participar en 
los proyectos que desarrollan los consejos estatales contra las adicciones

6 Los graduados de enfermería recomendaron a las universidades deben proveer un 
documento  adicional al grado indicando el numero de horas y créditos incluidos en 
la curricula de pregrado y posgrado relacionado al contenido de drogas

Conclusiones preliminares
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Educación de enfermería curriculum con contenido de drogas –
horas recomendadas 

Área Recomendaciones Reunión de Rio 
de Janeiro 2004

Recomendaciones de 
Reunión de Panamá

2010
Pregrado

Promoción de la Salud 80 142

Prevención del Uso y 
Abuso 

100

Tratamiento 35 80

Rehabilitación 15 60

Integración Social 40 30

Total 270 hrs 312 hrs

Especialidad Cualquier Especialidad Especialidad en Salud 
Mental y Drogas

Promoción de la Salud 8 8

Prevención del Uso y 
Abuso 

10 10

Tratamiento 7 175

Rehabilitación 3 24

Integración Social 7 40

Total 35 hrs 257 hrs
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El total de horas recomendadas incluye el desarrollo de Monografías en el caso de Especialidad, de Tesis 
para la Maestría y de Disertación para el Doctorado.  

Área Recomendaciones Reunión de Rio de 
Janeiro 2004

Recomendaciones de 
Reunión de Panamá

2010
Maestría Maestría en Enfermería General Maestría en Enfermería con 

Énfasis en Drogas
Promoción de la Salud 10 10

Prevención del Uso y Abuso 15 15

Tratamiento 7 10

Rehabilitación 3 45

Integración Social 10 10

Total 45 hrs 90 hrs

Doctorado Doctorado en Enfermería
General

Doctorado en Enfermería con 
Énfasis en Drogas

Promoción de la Salud 8 8

Prevención del Uso y Abuso 15 15

Tratamiento 10 10 

Rehabilitación 5 30

Integración Social 7 45

Total 45 hrs 108 hrs
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